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Evenimentul, organizat de Biblioteca Judeteand “Ovid Densusianu” Hunedoara, s-a desfdsurat la Teatrul de Arta din municipiu

Celebrul neurochirurg si
profesor universitar, doctor
Alexandru Viad Ciureq, a
conferentiat, sémbadtg, la
Deva. Evenimentul, organizat
de Biblioteca Judeteand ,,Ovid
Densusianu” Hunedoara -
Deva, cu sprijinul Consiliului
Judetean Hunedoara, a avut
loc incepdand cu orag 17:00, in
Sala mare a Teatrului de Artd
din municipiu. In fata unei
asistente numeroase, reputatul
profesor universitar doctor
neurochirurg, Alexandru Viad
Ciurea a sustinut conferinta cu
tema ,Sanatatea creierului si
longevitateq”.

Profesorul Alexandru Viad Ciurea a
fost implicat in peste 20 de proiecte
de cercetare nationale si internationa-
le, a realizat peste 23.000 de operatii
pe creier, dintre care jumatate la copii.
A fost presedintele Societatii de Neu-
rochirurgie din Romania vreme de opt
ani, avand doua mandate. Este auto-
rul a peste 30 de carti de specialitate,
a sustinut numeroase conferinte in
cadrul unor manifestari stiintifice din
tara si strainatate.

Un public numeros a luat parte la
conferinta sustinuta, sambata, la Deva
de profesorul universitar doctor neu-
rochirug, Alexandru Viad Ciurea, eve-

nimentul fiind moderat de cunoscutul
jurnalist hunedorean Tiberiu Vintan.

“Conferinta pe care profesorul Ciu-
rea a sustinut-o si dialogul cu mode-
ratorul au abordat o problema extrem
de sensibila, de delicata, care preocupa
foarte multa lume, in mod deosebit in
zilele noastre in care oamenii sunt su-

pusi unui stres permanent si unor fra-
mantari, angoase si suferinte care fisi
cer rezolvarea. Importanta pe care o
are sanatatea creierului, starea de echi-
libru si de liniste interioara in obtinerea
unei vieti lungi si tihnite au fost amplu
prezentate, explicate si argumentate
de reputatul doctor Alexandru Viad
Ciurea. Numarul mare al persoanelor
aflate in sala este dovada faptului ca
profesorul Alexandru Vlad Ciurea este
binecunoscut, ca emisiunile televizate
ale domniei sale, cartile publicate si
conferintele sustinute sunt cunoscute
si urmarite cu interes. Ideile domniei
sale, sfaturile pe care ni le ofera, bazate
pe cercetari medicale, toate sunt me-
nite s3 ne ddruiascd un binevenit ghid
de comportament sanatos intr-o lume
care ne agreseaza in fiecare zi, in care
informatiile negative ne bombardeaza
zilnic creierul, in care teama si nein-
crederea pun tot mai mult stapanire
pe noi, in ciuda acelui etern sfat de a
+gandi pozitiv”. Profesorul Alexandru
Viad Ciurea ne invata ca trebuie sa ne
ingrijim de comoara extraordinara pe
care o avem fiecare si care este creie-
rul nostru. Si ce poate fi mai usor de
aplicat de catre fiecare dintre noi daca
nu aceasta constatare, acest minunat
indemn pe care ni-l spune reputatul
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medic: ,,Cea mai buna mancare pentru
creier este bucuria.” Sa incercam, asa-
dar, sa punem in practica acest indemn
atat de simplu si cu un efect atat de bi-
nefacator asupra fiecaruia dintre noi.
Si, bibliotecari fiind, ne-a mai retinut
atentia cu mare placere o afirmatie,
un veritabil dicton al doctorului Ciu-
rea: ,Inteligenta si creierul se dezvolta
in principal prin educatia lecturii”. Ne
bucuram ca suntem institutia de cultu-
ra, biblioteca judeteana, care si-a facut
din promovarea lecturii insasi ratiunea
de a fi. Nicio zi fara o pagina citita, ni-
cio zi fara cufundarea in universul fara
margini al lecturii, garantie a sanatatii
noastre mintale, cum ne confirma pro-
fesorul Ciurea. Sunt sigur cd aceastd
conferinta a indragitului doctor ne-a
starnit interesul si cei prezenti au plecat
de la intalnirea organizata de biblioteca
cu inimile pline de bucurie pentru ca
au aflat adevaruri simple, la indemana

fiecdruia, legate de secretul unei vieti

echilibrate, adevaruri pe care le vor pu-
tea aplica in viata de zi cu zi”, spune Se-
bastian Bara, managerul Bibliotecii Ju-
detene ,Ovid Densusianu” Hunedoara.

in cadrul conferintei au fost prezen-
tate si lansate doua carti de mare in-
teres pentru toti cei preocupati de sa-
natatea mintala: ,,Sanatatea creierului
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pe intelesul tuturor”, autor fiind prof.
univ. dr. neurochirurg Alexandru Viad
Ciurea, si cartea , Regasirea fiintei prin
stiinta si credinta”, scrisa in colaborare
cu parintele Constantin Necula.

in finalul conferintei, reputatul pro-
fesor Alexandru Viad Ciurea a oferit
autografe doritorilor.




