Curs de initiere Lamaze

iblioteca Judeteani
) » e
Hunedoara-Deva,
in parteneriat cu Orga-
nizatia Neguvernamentali
»Invata si diruiesti”, orga-
nizeazi un curs de initiere
Lamaze GRATUIT in ziua
de 22.04.2017, intre orele
10® si 12, la Sala de
Lecturi a Bibliotecii Ju-
detene.

Inscrierile pentru cursu-
rile extinse se fac in perioada
24-28 aprilie, la Secretariatul
Bibliotecii Judetene (Mun.
Deva, str. 1 Decembrie 1918,
nr. 26), iar cursurile acestea
vor incepe in ziua de 3 mai
2017, la Sala de Lecturd a
Bibliotecii Judetene si vor
dura paniin 6 maia.c. dupi
urmiitorul program:

® 3-5 mai 2017,

orele 16% - 19%;

® 6 mai 2017,

orele 10%- 13*

Costul cursului Lamaze
si de Puericultura
este 200 de lei

La cursul gratuit din ziua
de 22 aprilie pot participa vii-
toare mame care au mi-
nimum 22 §i maximum 36 de
siptimani de sarcind, care
doresc s& primeascd infor-
matiile generale succinte des-
pre ce presupune un curs
Lamaze, cum se pregiteste o
gravida pentru nastere; care
sunt principiile Lamaze, tra-
valiul cu stadiile lui; care sunt
mecanismele durerii si ce
putem face pentru a diminua
acest lucru; nasterea natu-
rali vs. nasterea cezariani;
importanta primului contact
dintre mama si bebelus in
primele 30 de minute de viati
ale acestuia; alptarea si si-
tuatiile problematice; perioa-
da de lauzie etc.

Informatiile prezentate
practic vor fi o sintezi a

cursului care urmeazi ince-
pand cu data de 03.05.2017.
La finele cursului, se ob-
tine certificatul de Puericul-
turé care ofera tatalui 10 zile
de concediu recunoscute prin

lege.

Cursurile vor fi axate
pe urmitoarele teme
mari care preocupi

orice viitoare mama:

1. Sarcina. Despre La-
maze. Alimentatia in sarcin.
Semne ingrijoritoare ale sar-
cinii. Care sunt respiratiile
favorabile. Avantajele nag-
terii naturale. Despre naste-
rea prin cezariand si NVDC.

2. Travaliul si semnele
Iui. Hormoni implicati la
nastere. Stadiile travaliului.
Tehnici de respiratie si rela-
xare Lamaze in timpul tra-
valiului. Mecanismul durerii.

3. Nagterea. Tehnici de
respiratie, pozitii favorabile

g rode ]
in timpul nagterii. Importanta
primului contact dintre pa-
rinti §i bebelus. Perioada de
lauzie.

4. Despre procedurile
medicale in timpul spita-
lizarii. ‘monitori-

6. Corpul si psihicul
mamei post-partum. Des-
pre schimbarile fiziologice,
psihologice etc. De ce are
proaspita mamici nevoie de
ajutor? Cat de repede se re-

mamei.

zarii contractiilor si a cor-
dului  fetal izi i

cupereazii

Informatii

Anestezia. Cezariana (ce in-
terventii se fac, in ce consti
operatia, recuperarea)

5. Despre aliptare si
importanta ei inci din pri-
mele clipe de viata (la nas-
terea naturali).

pe site-ul:
www.invatasadaruiesti.info
si pe pagina de
facebook Burticifericite.

‘Manager,
ZIoan Sebastian Bara




