Curs Lamaze gratuit,
la biblioteca judeteana

Biblioteca Judefeans
,Ovid  Densusianu”
Hunedoara din Deva,
in parteneriat cu Or-

va avea loc in ziua de
2 Ipnhe, intre orcle
100 a Sala
P b
judetene.

La curs, pot partici-

pa vitoare mame care
au minimum

ximum 36 de sapta-
méni de sarcind si care
doresc sa primeasca
informai  generale
succinte despre ce pre-
supune un curs Lama-
2e §i care sunt princi-
piile acestuia, cum sc
pregiteste o gravid
pentru nastere, trava-
liul cu stadiile fui, nas-
terea naturali versus
cezariani, importanga
primului contact din-
tre mam si bebelus in

ima-

primele 30 de minute
de viata ale aces
aliptarea si situafiile
problematice, perioa:
da de liuzie etc.

(200 de ei. Inscrierle
se vor face in perioada
2428 apile, s sc
bibliotecii
o e

noscute prin lege.




