Cursuri ,,J.amaze” pentru
viitoarele mamici, la Deva
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nscrierile pentru cursurile
extinse se fac in perioada
24-28 aprilie, la Secretariatul

»Lamaze”, Mhlilldlﬂlplﬂlgh—
tre orele 10:00 5i 12:00, la Sala de Lecturd
a Bibliotecii Judefene.

au minimum 22 §i maximum
36 de saptamani de sarcind,
care doresc s4 primeasc in-

perioada de luzie etc. Infor-
maile prezentate practic vor
fi 0 sintezd a cursului care
urmeaz incepand cu data

de 3 mai. La finele cursu-

lui, se obyine certificatul de
Puericulturi care oferd tatdlui
10 zile de concediu recunos-
cute prin lege. Cursurile vor

favorabile in timpul
nagterii. Importana primu-
1ui contact dintre pirini si
bebelus. Perioada de liuzie.
4. Despre procedurile me-
dicale in timpul spitalizarii
Importanfa monitorizarii
contractiilor si a cordului
fetal. Epiziotomia. Anestezia.

Bibliotecii
Deva, st. 1 Decembrie 1918,
. 26), iar cursurile acestea
vor incepe in ziua de 3 mai
2017, la Sala de Lecturi a
Judefene i vor
dupd

2017, orele 1600~ 19:00;
6mai 2017, orele 10:00-
13:00. Costul cursului
Lamaze si de Puericulturd
este 200 de lei. La cursul gra-
it din ziua de 22 aprilie pot
participa viitoare mame care

formatiile
despre ce presupune un curs
,Lamaze”, cum se pregiteste
o gravida pentru nastere;
care sunt principiile Lamaze,
wravaliul cu stadiile ui; care
sunt mecanismele durer
ce putem face pentru a dimi-
nua acest lucru; nasterea na
turali vs. nagterea cezarian:
importanta primului contact
dintre mama si bebelus in
primele 30 de minute de
Viayi ale acestuia; alaptarea
o5 sifuatiile problensatices

pe Cezariana i se.
mari care preocupd orice fac, ¥
i 3 ).5. Despre
1. Sarcina. Despre Lama-  alaptare i importanja ei inc
ze. Alimentafia in sarcind.  din primele clipe de viafa (la

‘Semne ingrijoritoare ale
sarcinii. Care sunt respiratiile
favorabile. Avantajele naste-
i naturale. Despre nasterea
prin cezariand si NVDC.

2. Travaliul si semnele lui.
Hormoni implicafi la nastere.
Stadiile travaliului. Tehnici
de respirajie i relaxare
Lamaze in timpul travaliului,
Mecanismul durerii. 3. Nas-
terea. Tehnici de respiratie,

nagterea natural). 6. orpul si
psihicul mamei post-partum.
Despre schimbarile fiziolo-
gice, psihologice etc. De ce
are proaspéta mamic nevoie
de ajutor? Cat de repede
se requpereaza organismul
mamel

Informayii suplimentare pe:
site-ul: wwwinvatasada-
ruiesti.info si pe pagina de
facebook Burticifericite.



