Psihoterapeutul Gaspar Gyorgy isi lanseaza volumul ,,Copilul invizibil”, la Deva

Raluca STROIA

unedorenii au
ocazia si ia
parte siptimana

aceasta la o intalnire cu
psihologul si psihoterape-
utul Géspér Gydrgy. Cu

aceastd ocazie, isi va pre-
zenta §i la Deva volumul
de debut intitulat ,Copilul
invizibil’, aparut la Curtea
Veche Publishing. Eve-
nimentul este organizat
de Biblioteca Judeteand
,Ovid Densusianu” Hune-

doara-Deva i Curtea Ve-

ciatiei Multiculturale de

che ing si va avea
loc in data de 16 iunie
2016, de la ora 17:00, in
incinta Deva Mall, etajul
patru, Salle dOr. Autorul
cértii este membru fonda-
tor §i pregedintele Aso-

gie si
si membru al Colegiului
Psihologilor din Romania,
este psiholog clinician §i
psihoterapeut relational,
avand specializare in
hipnoza clinica, psihotera-
pia de familie i psihotera-
pia integrativi. Profeseazi
in domeniul sanatatii
relationale de peste zece
ani. Asa cum precizeaza,
cartea ,Copilul invizibil”
este ,,0 invitatie la desco-
perirea de sine cu ajutorul
starii de mindfulness sau
de prezenti constientd,
scrisd pentru parinti si vi-
itorii parinti. Realitatea ne
aratd ci trauma calitores-
te in timp, nu se opreste
la 0 singur generate, iar

procesarea experientelor
noastre negative este o
dovad de pretuire de

ine si respect fata de co-
piii, nepotii si stranepotii
nostri. (

parinte-copil, cu exemple
din viata personald a au-

torului §i din psihoterapi-
ile desfasurate in cabinet”.
Cartea lui Gdspar Gyorgy

) Este o carte a produs o veritabild
de autocu- revelatie in mediul
noastere i specia-
demvltare | w2svrresaveens & Bitorin
personali, L ST fpsibiatrie.
unde sunt A s Lansarea
prezenta-  GASPAR GYORGY fde carte
te citeva Copilul invizibil dela Deva
dintre este si 0
cele mai invitatie la
eficiente 0 dezbatere
teorii pe tema
atunci importan-
cand tei desco-
vine peririi si
vorba de acceptarii
interac- |, Dea === [ copilului
fiunea T ———— interior.



