0 ALTFEL DE LANSARE ORGANIZATA DE BIBLIOTECA JUDETEANA

,Cartea de bucate” a Centrului Lifestyle Hergheliy
ii invata pe hunedoreni cum sa traiasca sanatos

faturi utile pentru un stil de
S\‘ilti siinittos, recomandari ale
nutritionigtilor, dar §i retete
gastronomice foarte usor de prepa-
rat, toate acestea pot fi gisite in cea
mai recenti carte lansati la Deva, in
cadrul unui eveniment organizat de
Biblioteca Judeteana ,Ovid Densusi-
anu” §i Biserica Adventisti de Ziua a

Saptea.
Oana Bimbirica

ocanabimbirica@servuspress.ro

Volumul de nutritie naturist, intitulat
.Cartea de bucate” a Centrului Lifestyle
Herghelia a fost prezentat publicului cit-
tor, participant la lansarea de marti sea-
ra, la Deva Mall, in prezenta autorilor sii
Valentina Dan si dr. Nicolae Dan, repre-
zentanti ai centrului respectiv. Cei doi au
purtat un dialog cu audienta §i au ris-
puns numeroaselor intrebiri legate de
ciile 5i mijloacele de a duce un trai sind-
tos.

INFORMATII BAZATE
PE 0 EXPERIENTA DE 13 ANI

Cartea lansati la Deva este rodul unei
indelungate i temeinice munci de cerce-
tare in domeniul alimentatiei pe bazi na-
turisti, cercetare desfisurati de autori
in centre de prestigiu precum Weimar
Institute si Pacific Health Education Cen-
ter din California, Lifestyle Center of A-
merica din Oklahoma, SUA. Valentina
Dasn, © de

schimbare a stilului de viati de la Cen-
trul Lifestyle Herghelia si dr. Nicolae
Dan, directorul centrului si redactorul
sef al revistei ,Viatd + Sanitate” au tinut
cursuri de nutritie organizate pentru co-
munititile de romani din Stratele Unite,
care au stirnit interesul §i entuziasmul
participantilor §i au generat o permanen-
ta preocupare pentru aplicarea principii-
lor de alimentatie sinitoasi. Cei doi au-
tori spun c3 volumul lansat se bazeazi pe
expenenp medicilor, a nutritionistilor si

de la Centrul Lifestyle
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rientd de care, in

publicului
ultimii 13 ani, au be-

neficiat cu succes peste
10.000 de pacienti.

De asemenea, pe langa sfaturi si reco-
mandiri pentru un stil de viaa sanitot,
+Cartea de bucate” a Centrului Lifestyle
Herghelia oferd cititorilor un ghid de
tranzitie de la dieta omnivord la cea vege-
tariand, precum si un numir de peste
400 de retete. ,Stim foarte bine ca ,Si
nitatea nu este totul, dar fird sinitate

totul este nimic”,
rea pentru o viata triita corect trebuie
54 stea tot mai mult in atentia noastrd,
cu atdt mai mult cu cat ritmul alert al
vietii ne face de multe ori si neglijim
respectarea unor norme elementare ale
traiului sanitos. Deprinderea de a trii s&-
natos nu se dobindeste peste noapte, ea
trebuie exersatd cu ribdare, zi de zi, si
tocmai acest lucru il invatam din aceasta
carte”, a afirmat Sebastian Bara (foto
mic), managerul Bibliotecii Judetene
»Ovid Densusianu” din Deva.
Centrul Lifestyle Herghelia a fost fon-
dat in 1991, iar scopul sdu este cresterea
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| Devenii vor putea cumpara, de maine, ,Cartea de bucate a Centrului Lifestyle Herghelia”

Biblioteca Judetean ,Ovid D: ianu” din Deva si Biserica Adventisti de Ziua a saptea organizeaza, miine, de la ora 18:00, in incinta Deva Mall
lansarea unei carti de nutritie naturista. ,Cartea de bucate a Centrului Lifestyle Herghelia” va fi prezentata publicului in prezenta autorilor acesteia,
* Valentina Dan, coordonatoarea programului de schimbare a stilului de viata de la Lifestyle Herghelia si dr. Nicolae Dan, directorul centrului si redactoru®
' sef al revistei ,Viati + Sanatate”. In acest volum, cititorii vor putea gasi sfaturi legate de un mod de viata sanatos, recomandri ale unor nutritionisti, un
ghid de tranzitie de la dieta omnivora la cea vegetariana, precum si un numir de peste 400 de retete validate de Centrul Lifestyle Herghelia.




