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COMUNICAT DE PRESA

Biblioteca Judeteana ,Ovid Densusianu” Hunedoara-Deva in parteneriat cu Biserica Adventisti de Ziua
a §aptea organizeazi, in ziua de 18 iunie 2013, ora 1800, in incinta Deva Mall, etajul patru, Salle d'Or,
lansarea unei carti de nutritie naturista intitulata Cartea de bucate a Centrului Lifestyle Herghelia. La
lansare vor fi prezenti si autorii volumului, Valentina Dan, coordonatoarea programului de schimbare a
stilului de viata de la Centrul Lifestyle Herghelia si dr. Nicolae Dan, directorul Centrului Lifestyle Herghelia
si redactorul-sef al revistei Viatd + Sanatate.

Autorii au fondat in anul 1991, impreuni cu algi colegi, Centrul Lifestyle Herghelia al cirui scop este
cresterea nivelului de sanitate fizici, psihica, sociala si moral-spirituala in Romania, prin educatie sanitar3
si medicina preventiva fRicute intr-o manier profesionist, in acord cu progresul stiintei medicale siin
spirit crestin. Medicii, asistentele si hidroterapeutii care lucreazi aici au fost pregatiti in centre Lifestyle
din Norvegia si SUA si promoveazi un tratament medical integrat, cu accent pe stilul de viati natural.

Cartea ce se va lansa la Deva este rodul unei indelungate si temeinice munci de cercetare in domeniul
alimentatiei pe baza naturist, cercetare desfasurati de autori in centre de prestigiu precum Weimar
Institute si Pacific Health Education Center din California, Lifestyle Center of America din Oklahoma, SUA.
Au urmat cursuri de nutritie organizate pentru comunitétile de roméni din Statele Unite, cursuri care au
starnit interesul si entuziasmul participantilor si au generat o permanent3 preocupare pentru aplicarea
principiilor de alimentatie sinitoasi.

in volumul acesta, cei interesati vor putea gasi sfaturi legate de un mod de viatd sdnatos, recomandari
ale unor nutritionisti, un ghid de tranzitie de la dieta omnivori la cea vegetariand, precum si un numir
de peste 400 de retete validate de Centrul Lifestyle Herghelia care pot fi realizate cu usurinti de citre cei
ce doresc si le incerce.

Autorii volumului vor purta un dialog cu cei prezenti la lansare si vor raspunde la intrebiri legate de
cdile si mijloacele de a duce un trai sinitos. ;

Prin organizarea acestui eveniment, Biblioteca Judeteani isi aratd incd o dati deschiderea si
disponibilitatea de a colabora cu edituri si organizatii de cele mai diverse profiluri. Orice intilnire cu
cartea este un castig pentru cei care iau parte la astfel de evenimente, iar cirtile de spiritualitate si cele
dedicate sandtatii ocupd un loc din ce in ce mai important printre preocupirile iubitorilor de carte.

Cu deosebiti consideratie,
Manager
loan Sebastian Bara




