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ARGUMENT

Multumesc Bunului Dumnezeu pentru
ca mi-a indrumat pasii — eu fiind medic —
catre studierea teologiei, spre a deslusi
tainele Lucrarii Dumnezeiesti in profesia
medicala.

Multumesc profesorilor mei pentru
sfaturile si indrumarile date in vederea
deschiderii unor drumuri de cercetare
privind rolul si actiunile ,medicului-teolog —
teologului-medic®, misionar permanent.

Multumesc familiei mele, care m-a
sustinut pe acest drum, in speranta imbo-
gatirii noastre sufletesti si a celor din jurul
nostru.

Incepand cu anul 2004, in urma unor
convorbiri cu doamna Mariana Pandaru, ce
au avut loc in cadrul Institutului de Boli
Cardiovasculare din Timigoara, in bisericuta
din curtea institutiei si in gradina casei mele,
s-a nascut un prim interviu publicat in mai
multe numere ale saptamanalului indepen-
dent ,,Calauza noastra“ din Deva.

De-a lungul anilor, intalnirile noastre au
completat materialul acelui prim interviu.

Raspunzand intrebarilor doamnei
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Mariana Pandaru, am argumentat, de fapt,
optiunea mea pentru profesia de medic si
pentru studiul teologiei, in vederea indepli-
nirii misiunii de vindecare trupeasca si sufle-
teasca a bolnavilor si intoarcerea spre
medicina crestina.

De aceea, ii rog pe cititorii acestei carti
sa constate ca, atat medicul, cét si preotul —
ca profesii vocationale — fac front comun in
slujba omului aflat in suferinta, incercand sa
aduca metoda si modelul spitalului crestin,
pentru o sanogeneza completa. ,Preotia
alba® trebuie sa devina o componenta
intregitoare a misiunii Bisericii in viata
oamenilor.

Dr. Dan Cioata,
chirurg cardiovascular
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Motto:

LSuferinfa este masura tuturor lucrurilor.
Nu te teme... crede numai... si te vei vindeca.
Doctorul trateaza, Dumnezeu vindeca“.
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INIMA REPREZINTA SEDIUL
SUFLETULUI NOSTRU...

,»-- 0 Operatie pe inima inseamna o
cumpana in viata unui om.”

— Domnule doctor Dan Cioata, a
interveni chirurgical pe inima omului nu este
un lucru la indeména oricui. De aceea, cred
cd ar fi potrivit sa incepem seria dialogurilor
noastre cu o intrebare esentiala: Ce v-a
determinat s&d alegeti o ramurd atat de
sensibila si, in acelasi timp, atat de dificila,
cea a chirurgiei cardiovasculare — ce implica
0 imensa responsabilitate. Va aseman, daca
imi este ingaduit, cu un bijutier de maxima
precizie, stiut fiind ca inima este bijuteria cea
mai de pret in universul trupului uman...

— As vrea sa spun, in primul rand, ca
am convingerea ca nu eu am ales, ci am
fost ales. Am fost ales pentru ca fiecare
venim pe lumea aceasta cu o anumita
misiune data de Bunul Dumnezeu, si cred
ca mie mi s-a harazit aceasta misiune in a-i
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putea ajuta pe oameni, fiind aproape de
inima lor si de sufletul lor, sa pot sa-i fac bine
pe cei mici, pe cei mari, pe cei ce au ajuns
la apusul vietii lor, in masura posibilului, cu
mijloacele existente, dar in permanenta cu
credinta ca Bunul Dumnezeu ma va ajuta
sa-mi duc la bun sfarsit misiunea pentru care
m-am pregatit multi, multi ani, multe zile si
multe nopti, stdnd in fata cartilor, meditand,
stand aproape de cel bolnav, trudind, plan-
gand de multe ori in sufletul meu, dar si
bucurandu-ma de cele mai multe ori cand
i-am vazut pe cei tratati plecand pe poarta
spitalului mai bine decat cum au venit.

— Despre inima se spune ca este locul
sfant al omului, locul in care salasluieste
picatura dumnezeiasca pusa in fiinfa noastra
ca o pecete de catre Bunul Dumnezeu. Ce
sentiment aveli atunci cand stifi ca sunteti
printre putinii pamanteni care, la un moment
dat, tineti in palma aceasta inima a omului?

— imi place s& spun ¢4, in fiecare zi, intre
cele doua palme ale mele, tin viata si
moartea, pentru ca in operatiile pe inima,
numite si operatii pe cord deschis — cand
inima bolnavului este oprita iar funcitiile
vitale ale omului sunt sustinute de o
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masinarie intreaga, ce se numeste inima-
plaméan artificial — omul trece granita vietii
spre moarte, in acceptiunea laica a
cuvantului. Eu cred ca sangele, cel datator
de viata, viata pe care Dumnezeu a pus-o
in noi prin acest sange, ne tine inca fara sa
trecem in moartea fizica. Deci, sentimentul
acela ca tin in palmele mele — cand operez
— atat viata cat si moartea, ma face sa cred
ca, prin munca mea, intotdeauna voi reusi
sa fac ce doreste Dumnezeu, daca in
iconomia Lui stie ca acel bolnav mai trebuie
sa-si duca misiunea pe acest pamant, deci
sa fie si sa ramana in viata, viata aceasta
de om, traitor al acestui pamant. Si pentru a
ne pregati noi, ca si chirurgi, iar bolnavii ca
si oameni, spre viata cea adevarata, viata
vesnica — pentru ca o operatie pe inima
inseamna o cumpana in viata unui om —
trebuie sa meditezi, sa gandesti, sa-ti pui
problemele venirii tale, plecarii tale si relatiei
tale directe cu Dumnezeu.

— Se spune despre chirurgi ca, in majo-
ritate, sunt profund credinciosgi...

— Eu unul ma consider un chirurg
obisnuit, care isi face datoria cu mai mult
suflet decét alli colegi, considerand ca o
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specialitate chirurgicala cum este aceasta
de varf, in care ,te joci cu viata omului“ ma
face pe mine sa cred ca fiecare gest, fiecare
atitudine, fiecare pas in timpul unei operatii,
nu pot fi facute fara ajutorul lui Dumnezeu.
Numai cel ce va intelege lucrurile acestea
va reusi sa redea viata din viata lui si din
viata celor din jurul sau, prin munca lor, dar
toata aceasta viata, la urma urmei, vine tot
de la Bunul Dumnezeu. De aceea marii
chirurgi pe care i-am cunoscut in perioada
pregatirii mele profesionale, in perioada
activitatii mele, atat in tara, cat si in strai-
natate, aveau acea asteptare permanenta in
timpul operatiei, a ajutorului divin. Ori, cand
deja astepti ajutorul divin, nu poti sa nu fii
credincios. Poate nu tot timpul poti fi un prac-
ticant credincios, dar in camaruta sufletului
tau, poti fi un credincios adevarat.

— Dumneavoastra, dupa atétia ani de
profesie, cum ati defini inima, nu numai in
termeni medicali?

—Inima, in ebraica se numeste lev, ceea
ce inseamna invatatura pe care Dumnezeu
a pus-o in Levitic, cel de-al treilea capitol din
Vechiul Testament. De fapt, acolo Dumne-
zeu a dat legea dupa care noi sa mergem
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ca oi ratacite spre zidirea noastra si intoar-
cerea spre Cel Care ne-a creat. Din punct
de vedere material, inima este un organ,
organul central ce duce fluidul care circula
prin ea, prin tot aparatul vascular. Eu as
spune mai mult decat atat. Au fost filozofi,
anatomisti care au cautat sediul sufletului,
si multi dintre ei au considerat ca el se
gaseste undeva in inima. Daca vom reusi
sa cobordm mintea in inima, atunci vom
ajunge la suflet, acel suflet pe care de mai
multe ori il tinem in cele doua palme, spu-
nandu-i: ,Suflete, intoarce-te cu fata catre
Dumnezeu.“ De aceea, pentru mine, inima
reprezinta sediul sufletului nostru, cu
calea cea stramta spre Dumnezeu.

— Apropierea Dvs. de credinta si de
Dumnezeu nu este una intamplatoare,
pentru ca Dvs. interveniti chirurgical pe inima
omului, care, iata, dupa cum ati spus, este
locul in care omul il poarta pe Dumnezeu.

— Parerea mea este ca avem, de fapt,
doua inimi. Una este inima de carne pe care
0 avem noi, oamenii, si care este ,motorul®
ce intretine viata in noi, prin séngele si
oxigenul pe care-l duce in tesuturi. Avem
insa si cealalta inima, care este inima
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sufletului. Aceasta este inima pe care Sfintii
Parinti o numesc inima duhovniceasca.
Inima de carne o au toti oamenii, pentru ca
asa ne-a construit Bunul Dumnezeu, dar
daca inima sufleteasca este impietrita,
atunci se spune: ,Omul acela nu are inima!®.
Ori, daca incerci sa cauti adanc in sufletul
tau, sa vezi dumnezeirea din tine, care sta
mereu in asteptare si care este acoperita de
intunericul pacatului nostru, si realizezi
lucrul acesta, apoi incerci sa o curatesti, o
savezi, in inima aceea a ta, lumina si n-o sa
ti se mai spuna ca esti cu inima impietrita ci:
,=Uite un om care are inima!“. Ce-i mai frumos
decat sa spuna aproapele tau despre tine
ca esti un om care are inima. Toate acestea
le-am inteles tinand intre palme inima de
carne a omului, in misterul pe care mi-l arata
in fiecare zi prin migcarile sale, prin faptul
ca reporneste dupa ce ai oprit-o si de multe
ori chiar ii vorbesti: ,Hai, porneste”. Adeseori
0 rogi pe ea si, in acelasi timp, il rogi si pe
Dumnezeu sa ajute aceasta inima de carne,
sa mai mearga, sa mai pompeze, sa mai
ajute la mentinerea vietii din acel trup si, de
fapt, sa simti de foarte multe ori ca in inima
aceea de carne se gaseste si inima in care
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s-au pus talantii fiecaruia dintre noi. De
aceea este bine, daca poti, sa-i vindeci
omului inima de carne, spre a si-0 regasi pe
cea duhovniceasca, in care sa-si faca apoi
curatenie ca sa se implineasca si, in camara
sufletului sau, sa stea de vorba cu Mantui-
torul llsus Hristos si sa traiasca pacea sufle-
teasca si bucuria ca valori ale imparatiei lui
Dumnezeu.

— Cea mai mare parte a timpului v-o
petreceti in clinica, acolo unde efectuati
operatii si consultati inima pacientilor. Ce
pasiuni imbogatesc viata chirurgului Dan
Cioata?

— E adevarat ca profesia aceasta te tine
foarte mult in spital, te {ine alaturi de bolnavi.
Calculand odata, cu ani in urma, cam céate
nopti am eu nedormite, am ajuns la vreo
cinci ani de astfel de nopti, dupa peste 25
de ani de profesie. Exista, desigur, pe langa
profesia de medic si preocupari care imi fac
viata mai frumoasa, mai linistita. De aceea,
refugiul meu este in carte, intr-un anumit
tip de carte in ultima perioada, in muzica,
in discutii cu oamenii, in intalniri cu prietenii,
in excursii si uneori, in orele de veghe ale
noptii, in meditatii. Sunt perioade in viata
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unui om cand acesta simte dinlauntrul sau
ce trebuie sa citeasca si, daca are posibi-
litatea, va face acest lucru. Eu cred ca, in
fiecare carte putem gasi ceva pentru zidirea
noastra, reusind a face asemanarea cu Cel
care ne-a creat, cu Dumnezeu. Experientele
personale din sala de operatii — atunci cand
crezi ca nimic nu se mai poate face si ramai
la mila Bunului Dumnezeu, El iti da un semn,
si iti spune uneori: ,Mergi inainte!“ iar alte-
ori ,,Opreste-te!*“ —, aceste experiente te fac
sa intelegi ca El este Cel care iti da viata,
cheama la viata, cheama la zidire. Si parca,
in ultima perioada, am simtit nevoia unei
apropieri mai mari fata de Dumnezeu, drept
pentru care literatura citita este din domeniul
teologic, dogmatic, al patrologiei, al misio-
logiei si liturgicii. In urma unor discutii cu
prieteni, colegi, ierarhi, preoti, am ajuns la
concluzia ca ar fi bine sa pot patrunde mai
adanc tainele a ceea ce inseamna lucrarea
lui Dumnezeu prin oamenii trimigi sa pasto-
reasca turmele celor ce se vor intoarce cu
fata catre Dumnezeu. Drept pentru care
mi-am spus ca e bine sa incerc, ca un prim
pas, sa-L cunosc teoretic pe Dumnezeu,
pentru ca am convingerea ca mai tarziu voi
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vedea roadele intelegerii a ceea ce ne
spune Dumnezeu. Am inteles ca trebuie sa
fim cu ochii si cu urechile mari, sa auzim
cuvantul Lui spre zidirea sufletelor
noastre.

— Le vorbiti pacientilor despre ,Ruga-
ciunea inimii“?

— Parintele Paisie Aghioratul a fost
intrebat de catre un ucenic cum sa se roage.
»,— Sa ma rog cu ,Rugaciunea inimii“, care
este ,Doamne lisuse Hristoase/ Fiul lui
Dumnezeu/ Miluieste-ma pe mine, paca-
tosul“ sau sa ma rog cu rugaciunea , Tatal
Nostru®, pe care lisus ne-a dat-o in Sfanta
Scriptura? Parintele a raspuns: , — Daca
oftatul sufletului tau este adanc, si daca in
el vine cainta, inseamna ca Dumnezeu
te-a ascultat de o mie de ori mai mult.”

De fapt, orice rugaciune trebuie sa fie
pentru despatimirea noastra, spre cura-
tenia noastra, cerand Lui Dumnezeu sa ne
dea acestea prin lucrarea rugaciunii.
Rugaciunea inseamna, de fapt, cum spune
si parintele prof. dr. Staniloaie, ,Sa stam la
sfat cu Dumnezeu®. Parintele Arhimandrit
Cleopa povestea despre un monah care era
randuit, prin ascultare, la spalatul vaselor,
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si care nu spunea altceva decét: ,Doamne,
asa cum curatesc eu vasele acestea,
curateste-ma si Tu pe mine.“ ,Rugaciunea
inimii“ este rugaciunea care se poate spune
in orice moment, este rugaciunea care de
multe ori ne trezeste noaptea si apare pe
buzele noastre, este rugaciunea prin care fi
cerem lui Dumnezeu nimic altceva decat
miluirea $i méntuirea noastra, nu cerem
nimic din ceea ce este al lumii acesteia in
care traim. Nu-i cerem sanatate. El stie daca
trebuie sa ne-o dea. Nu-i cerem putere. El
stie cand trebuie sa ne-o dea. Nu-i cerem
avere. El stie daca trebuie s-o facem, si —
daca o facem —cu cine trebuie s-o impartim.
El stie ca toate ni le da doar spre lucrarea
mantuitoare a noastra. Le-am vorbit de multe
ori bolnavilor despre ,,Rugaciunea inimii“ si
nu numai despre aceasta, pentru ca sunt
adunate in carti multe rugaciuni folositoare
omului.

— Ce-ar trebui sa insemne normalitatea
pentru omul Zzilelor noastre?

— Cred ca normalitatea nu poate fi decat
cea din unicul sistem de valori, pe care eu il
consider a fi calauza noastra, si acesta nu
este decat sistemul crestin. Spun aceasta,
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deoarece cred ca toate celelalte sunt
neimplinite. Asadar, acesta este singurul
sistem care ne implineste pe noi i uma-
nitatea noastra, prin crucea pe care o ducem
prin nadejdea si credinta noastra in inviere.
Acest sistem pe care Dumnezeu Fiul lisus
Hristos ni L-a dat si ni L-a prezentat in scurta
Lui venire in trup omenesc pe pamant, in cei
33 de ani cét a stat in mijlocul nostru, El fiind
acum in continuare cu noi, in noi, in Biserica
Lui, iar faptul ca noi stam acum si discutam
in aceasta bisericuta din incinta unui spital
de boli cardiovasculare, cred ca-L intelegem
pe El, pe Dumnezeu, si daci il intelegem
pe el in profunzime, atunci nu putem sa ne
lipim sufletul de un alt sistem de valori decéat
de cel crestin. Drept pentru care, norma-
litatea este in acest sistem de valori iar
normalitatea unui om vine tocmai din
sfaturile pe care Dumnezeu ni le-a dat si pe
care unii imbunatatiti, Sfintii Parinti, ce au
vietuit de-a lungul secolelor si inca slujesc
in manastiri, traiesc aceasta normalitate intru
Dumnezeu, cu Dumnezeu si pentru Dumne-
zeu. Este imensa bucurie care ii este data
omului in aceasta viata trecatoare pe
pamant si care va fi incununata cu nadejdea
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mantuirii noastre in viata vesnica. Ma uit in
aceasta bisericuta si imi inclin capul, pentru
ca ma simt aici in Casa lui Dumnezeu. Ma
uit si vad pe Maicuta cu Pruncul, cea care
troneaza, ma uit si vad Sfintii Apostoli, vad
Sfintii imbunatatiti, care au fost cei ce ne-au
lasat invatatura de credinta a desfasurarii
liturgice a actului Dumnezeirii. Ma gandesc
acum la Sfantul loan Gura de Aur, la Vasile
cel Mare, ma gandesc la Sfantul Constantin
cel Mare si la mama lui, Elena, care au
descoperit Crucea lui lisus. Si, in acelasi
timp vad oameni, vad chipuri ale lui
Dumnezeu in fiecare din acesti oameni, chiar
daca ei trec prin suferinta. Suferinta nu
poate sa fie decat incercarea pe care
Dumnezeu ne-o da pentru indreptarea
noastra si, in pronia Lui, ne da totdeauna
sa ducem atat cat putem duce.
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MEDICINA CRESTINA,
O MEDICINA ECLEZIALA

,»-..rabdarea doctorului care se ocupa
de copiii bolnavi este probabil inzecita,
daca nu inmiita, fata de cea a medicilor
care se ocupa de bolnavii adulti.

— Stiu ca pacientii va indrdgesc,
pretuindu-va omenia, vorba calda, intele-
gerea cu care vd adresatli lor si grija ce le-o
purtati. Cum se intoarce aceasta apreciere
a pacientilor cétre inima Dvs.?

— intotdeauna am considerat bolnavul
ca fiind parintele meu, copilul meu, sotia
mea, deci unul dintre ai mei si intotdeauna
ma adresez lor, indiferent ce varsta au, ce
pregatire profesionala, asa cum m-ags adresa
celor din familia mea. Ori, pentru mine, un
bolnav inseamna aproapele meu, care,
extrapoland ceea ce ne spune Sfanta
Scriptura, nu este cel care ne face bucuria,
nu este cel care ne este aproape, nu este
cel din familie, ci este aproapele meu,
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oricare dintre cei mulii, oricare dintre cei ce
au primit suflare de viata pe acest pamant.
Buna crestere, educatia primita, te fac sa
devii om, si atunci trebuie sa te compori fata
de semenul tau asa cum Sfanta Scriptura
ne-o cere: ,lubeste pe aproapele tau ca pe
tine insuti.“ Intotdeauna incerc sa ma pun
in locul fiecarui bolnav ce trebuie sa sufe-
re o operatie grea pe inima, gandindu-ma:
Daca as fi eu acel bolnav, ce as face pentru
mine?

— D-le doctor Dan Cioata, suntetfi unul
dintre medicii chirurgi care opereaza pe cord
si copil, uneori foarte mici, de doar cateva
saptamani. Ce sentimente trditi in mo-
mentele cand inima unui copilas este in
madinile Dvs?

— Copiii sunt Lumina Lumii. llsus a spus:
,Lasati copiii sa vina la mine.“ Copilul este
un sfant, de aceea, inainte de sapte ani, nu
este nevoie de spovedanie inaintea impar-
tasirii. Ochii copilului iti arata sufletul sau
nepangarit. in preajma unui copil trebuie s&
fii copil cu el, prieten, frate cu el, iar in fata
parintelui copilului trebuie sa fii ,aproapele®,
pentru ca parintele, intelege mai mult decat
oricine starea prin care trece copilul sau in
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suferinta sa, si ar da totul ca acea fiinta
plapanda, copilul sau, sa poata trai, pentru
el, pentru familie si pentru misiunea pe care
Dumnezeu i-a dat-o acelui copil. Tindnd cont
de toate acestea, starea pe care mi-o creaza
intalnirea cu un copil bolnav este deosebita.
Pentru mine, un copil, oricare ar fi el, bolnav
pe patul de spital, este 0 minune a lumii spre
care eu trebuie sa vin cu atata delicatete,
bunavointa si rabdare incat, in primul rand,
incerc sa mi-l fac prieten si, abia apoi sa-|
conving ca nu vom face nici o operatie, ca
,wom face doar o poza si ca o sa dormim
putin“, dar ca dupa aceea o sa putem sa
jucam, mai tarziu, si fotbal, o sa crestem
maricei $i 0 sa primim si o bicicleta, si o sa
ajungem si noi oameni mari, $i 0 sa ne
facem si noi ,doctori“, ca sa putem ajuta, la
randul nostru, alti copii. Copilaria este un
univers intreg, iar rabdarea doctorului care
se ocupa de copiii bolnavi este probabil
inzecita, daca nu inmiita fata de cea a
medicilor care se ocupa de bolnavii
adulti. Copilul este foarte direct, spune ceea
ce simte, are perceptii mult mai multe decat
un adult. El se exprima uneori rautacios,
alteori temator, dar daca mana pe care tu ai
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intins-o catre el, daca mangaierea crestetului
sau este facuta cu blandete, si daca jucariuta
pe care i-0 scoti din buzunar si i-o intinzi,
sau daca bombonica pe care i-o fluturi in fata
ochilor, daca toate acestea il fac sa zam-
beasca, inseamna ca |-ai castigat si ca tu ai
devenit prietenul lui. Urmeaza apoi alti pasi
importanti prin care incerci sa-l duci pe ici,
pe colo, prin sectie, in asa fel incat sa scoti
teama din el. Curios este faptul ca parintii
raman stupefiati de multe ori cum de copilul
lor devine atéat de sociabil?! lar eu le raspund
ca tot ceea ce noi, ca doctori, le aratam
copiilor este iubirea noastra pentru ei, Si
atunci copilul isi deschide sufletul, te simte,
pentru ca intri in sfera lui, a copilariei lui. i
spui: ,Auzi o pasarica afara, asculta catelul
cum latra...“ si astfel, cu vorbe dulci, scoti inca
un tub de dren, care inseamna inca o mica
suferinta pentru el, sau poate ca pui un firicel
unde mai trebuie, ceea ce provoaca iarasi o
mica suferinta, dar, printre lacrimile... ,de
crocodil“ ale copilului, rasare un zédmbet si
iti vine bucuria sarutului pe fruntea lui. Acesti
copii — minunea lumii — trebuie sa duca
povara pacatului in ei, de generatii, de foarte
multe ori cu foarte mult stoicism, duc jugul
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acesta al suferintei, crezand in acea
nadejde a vindecarii, a cresterii pe acest
pamant, a implinirii lor intru Dumnezeu. Este
o bucurie imensa pentru medic, este o res-
ponsabilitate inmultita fata de responsa-
bilitatea pentru un adult, si bucuria se im-
plineste cand, vazandu-I la control, iti intinde
0 méana sugubeata, iti face un gest ca la
baschetbalistii americani, da ,noroc* gi-ii
arata ca a primit o jucarie noua. Si atunci,
parintele care a venit la tine cu tristetea in
ochi, copilul care a venit, ascunzandu-se
dupa fusta mamei, iti sunt acum in fata zam-
bitori, parinte si copil, cu muliumirea aceea
ca s-a facut bine si ca, de-aici incolo va fi
bine pentru ei.

— Ali terminat de curdnd si Facultatea
de Teologie, Sectia Pastorala a Universitatii
de Vest din Timigsoara. De unde nevoia de
a imbina medicina cu credinta?

— Medicina fara credinta se poate
face, dar nu este medicina adevarata.
Aceasta este convingerea mea. Din pa-
cate insa exista si multi medici care sunt
atei. Nu-si inteleg uneori esecurile, nu
inteleg ce nu i-a ajutat cand poate trebuia
sa-i ajute. Se raporteaza in fata bolnavului
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ca si cel care ia decizia, fara sa tina cont de
»doleantele“ acestuia. Sunt acei medici care
in sufletul lor nu-L simt pe Dumnezeu si care,
cred eu ca, mai devreme sau mai tarziu,
daca vor sta de vorba cu sufletul lor, vor
intelege ca au gresit ca nu l-au adus pe
Dumnezeu in darul pe care l-au primit, cel
al vindecarii bolnavilor. Nu se poate face cu
adevarat medicina decat crestina, asa dupa
cum mentiona si preot prof. doctor Pavel
Chirila, pentru ca misiunea doctorului are in
sub-sidiar si 0 misiune teologica. Unde te
con-frunti mai abitir cu aproapele tau decat
in suferintd, in suferinta lui. Ori, daca in acea
suferinta, tu nu te porti cu el ca un medic
crestin, astfel incéat el sa fie convins ca esti
doctorul care poate fi oricand abordat, si
caruia oricand poate sa-i vorbeasca nu
numai despre suferinta lui, ci si despre ceea
ce este uneori in casa lui, in viata lui, in
anturajul lui, nu te poti numi medic crestin.
Spun toate acestea pentru ca eu am inteles
un lucru esential: omul are nevoie de Dum-
nezeu, omul are nevoie de om, omul are
nevoie de comuniune. Comuniune este in
cer, comuniune trebuie sa fie si pe pamant,
comuniune ar trebui sa fie in orice profesie,
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oriunde pe pamantul acesta. Pentru ca
»+Acolo unde sunt doi in numele meu — dupa
cum spune llsus — si Eu sunt cu ei®. De aici
rezida nevoia unei medicini crestine, nevoia
unor cunostinte teologice, si chiar nevoia
unor cursuri pentru studentii in medicina, de
pastoratie, de misiologie, de noftiuni intro-
ductive teologice, de catehizare oarecum,
pentru a-i face pe medici sa inteleaga ce
doreste Dumnezeu si Biserica de la noi. Si
atunci nevoia devine un liant al profesiei tale.
Si cred ca daca altadata multi dintre bolnavi
se duceau la preot sa-i ajute, astazi este
necesar ca noi, medicii, nu sa ne substituim
preotului, dar sa avem notiuni elementare
teologice cu care sa-i aparam si sa-i indru-
mam pe bolnavi ca, dupa ce pleaca de la
noi, sa mearga in biserica, la parintele lor
duhovnic, sa realizeze comuniunea de care
vorbeam inainte, cu toti cei din familia lor si
din comunitatea in care traiesc, comuniunea
cu biserica lor. De aceea cred ca ar fi nece-
sare in programa analitica a studentilor
medicinisti notiuni teologice care sa le fie
de folos mai tarziu in tratarea bolnavilor.
Teologul se adreseaza de obicei sufletului,
medicul se adreseaza trupului, dar ce bine
ar fi sa existe comuniune. Am realiza astfel

27



Mariana Pandaru ¢ Dan Cioata

»intregul® in profesia noastra medicala.

— In sensul celor afirmate, dumnea-
voastra vedeli medicina ca pe o misiune?

—Da, am aceasta convingere, pentru ca
de fapt, zi de zi, noi, ca medici, avem aceasta
misiune intru ajutorarea aproapelui nostru,
bineinteles, cu ajutorul lui Dumnezeu si, de
aceea, am cautat sa gasesc in Sfanta Scrip-
tura si cu ajutorul cartilor parintelui si medi-
cului Pavel Chirila sa-mi definesc intr-un fel
ceea ce inseamna medicina crestina si sa
indeplinesc misiunea pe care medicul o are,
din punct de vedere teologic, in fata bolna-
vului. Si pentru ca suferinta ne e data cao
cercetare din partea lui Dumnezeu, noi, ca
medici, am fost pusi in aceasta misiune de
a-l ajuta pe aproapele nostru ca sa se
intareasca la trup. Ca proaspat teolog, cred
ca este foarte important sa pot sa-i ajut
pe bolnavii mei si din punct de vedere
spiritual, sufleteste, duhovniceste. in
acest sens trebuie sa recunoastem ca
,Doctorul doctorilor nu este altul decét lisus
Hristos, Domnul nostru, ca noi, ca doctori,
trebuie sa fim apropiati de bolnavii nostri,
conform preceptelor pe care El ni le-a aratat
in Sfanta Scriptura, ca noi, ca doctori, trebuie
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sa ajungem sa realizam comuniunea cu
bolnavul aflat in suferinta si sa facem ca
acesta sa inteleaga de ce a venit boala la
el, de ce acum a venit boala la el, de ce
Dumnezeu i-a trimis acum boala, ce trebuie
sa faca el in boala lui, cum trebuie sa se
roage la Bunul Dumnezeu, cum trebuie noi
sa ne rugam pentru bolnavii nostri, tocmai
pentru ca a fi medic crestin, inseamna sa
il ajuti pe omul bolnav in spiritul crestin
pe care lisus ni l-a aratat, sa-i deschizi
ochii si urechile, sa-l ajuti sa se intoarca
cu fata catre Dumnezeu, sa-si inteleaga
suferinta in smerenie si umilinta, pentru
ca miluirea lui Dumnezeu va fi spre binele
lui, spre intoarcerea lui cu adevarat catre
fata lui Dumnezeu, in nadejdea mantuirii
in viata de apoi.

— Bolnavii Dvs — si spun asta pentru ca
eu insami m-am aflat candva pe patul de
spital, intr-unul din saloanele Dvs.— intot-
deauna va asteapta cu credinta cd le veti
aduce o vorba bund, de méangdaiere si de
intdrire in suferinta lor si de curaj spre
insédnatogire. Bolnavii simt ca sunteti purtator
de ganduri bune. Eu nu pot sa uit cand mi-
ati spus, dupa operatie, ca nu Dumnea-
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voastrd trebuie sa va multumesc, ci Bunului
Dumnezeu ca totul este bine, fiindca, daca
eu traiesc, inseamna cd EL ma are inca in
planul sdu, iar Dumnezeu a lucrat prin
madinile Dvs. Recunosc, pentru mine a fost
un raspuns neasteptat. Eu nu mai fusesem
pand atunci in atare situatie. De aceea zic —
pacientii Dvs. vd percep ca pe un om bun
si doresc sa fiti prezent in mijlocul lor.

— E-adevarat, toate sunt facute de
Dumnezeu, prin oameni, pentru oameni, ca
oamenii sa inteleaga, de fapt, legea iubirii.
lubeste din tot cugetul tau, din toata simtirea
ta pe Domnul Dumnezeu si numai pe El,
Dumnezeul Cel Viu in cele trei ipostasuri,
Sfanta Treime, si pe aproapele tau, ca pe
tine insuti. Pornind deci de la legea iubirii a
lui Dumnezeu, in profesia mea, intotdeauna
inainte de a vedea in fata mea un bolnav,
am vazut si vad un om in care salasluieste,
de fapt, icoana lui Dumnezeu, in fata careia
eu, medicul, incerc sa ma fac cat se poate
de mic, nefiind posibil ca eu, omul om, sa
deslusesc dumnezeirea din fiecare chip. Si
atunci m-am intrebat: Oare cum as putea
sa-l slujesc pe Dumnezeu mai bine, daca
misiunea mea este sa fiu doctor si sa stau
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intre oameni bolnavi, sa le alin suferintele
trupesti? De aceea, inainte de a intra in
partea strict profesionala, de la un salut
bland, de la o privire induiosatoare, si poate
uneori cu dare de sperante in ochii mei,
incerc sa ma apropii de bolnavi, sa vorbesc
cu ei si, de foarte multe ori sa spun transant
lucrurilor pe nume in ceea ce priveste boala
lor, in masura puterii mele, spre a-i face sa
inteleaga adevarata cauza a imbolnavirii lor.

Cauzele nu sunt numai cele exterioare,
cauzele bolii sunt, cele mai multe, de ordin
interior, pentru ca nu exista boala a
trupului fara o boala a sufletului. Si atunci,
incerc sa-i explic bolnavului acest lucru si,
facand aceasta legatura intre ceea ce
inseamna exteriorul i interiorul nostru, intre
ceea ce insemnam noi ca oameni, Si ceea
ce inseamna Dumnezeu si pronia Lui pentru
noi. in felul acesta, bolnavul se deschide
precum o floare, urechile si ochii lui se
deschid spre cuvintele, gesturile si privirile
celui care-l invata, ca doctor, nu numai
despre boala lui, ci si despre ce inseamna
Dumnezeu, si ce inseamna cauzele bolii Si
necesitatea conlucrarii lui Dumnezeu cu
mine, medicul, spre a-l ajuta pe bolnav in
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suferinta prin care trece. De aceea incerc sa
transmit caldura sufletului meu si bolnavilor
mei, la fel si caldura privirilor mele in asa fel
incéat ei sa inteleaga ca au alaturi pe
~-aproapele“ lor, care, impreuna cu ei, in-
cearca sa ajunga la primul punct, la primul
pas, care, dupa vindecare, sa insemne, cu
adevarat, punerea intrebarii capitale a celui
care a trecut prin suferinta: Oare de ce m-a
vindecat Dumnezeu, si ce trebuie sa fac de
aici incolo? Este un moment greu cel al
intoarcerii omului care a trecut printr-o
suferinta catre Dumnezeu, si cand el Tsi
pune problema ca, de fapt, Dumnezeu, prin
mainile, mintea, intelepciunea si priceperea
medicului, L-a ajutat sa-si duca mai departe
misiunea pentru care a fost trimis pe acest
pamant. De aceea mulii dintre bolnavii mei
asteapta cu nerabdare sa ne revedem la
controalele de dupa operatie, asteapta sa
mai vorbim nu numai despre de-ale bolii, ci
si despre ale noastre, ale oamenilor, si
despre acest prim pas pe care ei mi-l
declara, si care este spovedania generala
in fata parintelui duhovnic, cu cainta si cu
intoarcere spre aceeasi cale, care este, cum
spune Dumnezeu, doar jugul meu. Calea

32



Medicina ca misiune

este stramta, dar este frumoasa si la capatul
ei va asteapta pe voi, slava lui Dumnezeu.
Haideti sa facem in asa fel ca toti sa ne
putem mantui!

— Aveli dreptate! Operatia pe cord prin
care am trecut m-a apropiat mai mult de
Dumnezeu, mi-a modificat fondul sufletesc,
sim-a facut sa constientizez, mai mult decat
inainte, céat de pretioasa este viata ce mi-a
fost daruita.

V& intreb ce le-ali spus oamenilor care
au venit la chirurgul Dan Cioata cu indoiala
in suflet, izvorata din intrebarea: ,Voi trai sau
voi muri?*

— Am foarte multe cazuri de acest gen,
dar, dupa unele discutii pe care le-am purtat
cu bolnavii, ei au acceptat interventia opera-
torie pe inima. Venisera cu teama, cu spai-
ma chiar si cu neincredere in actul chirur-
gical de o deosebita amploare, si mai ales
venisera cu teama unui lucru inexorabil, cu
teama de moarte. Dupa discutiile cu ei, in
care am definit moartea ca pe o ,,mare
trecere, moartea ca o inviere®, mulii dintre
ei au acceptat interventia chirurgicala. Si
daca lucrurile au mers bine, la cei mai mulii
dintre ei, si s-au vindecat, plecand acasa,
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cand au venit la obisnuitele controale de
dupa operatie, mi-au spus: ,Domnule doctor,
abia acum L-am inteles pe Dumnezeu, si
abia acum am inteles ce inseamna El pentru
mine, precum Si ,aproapele meu“ pentru
mine. Abia acum am inteles ce inseamna
spovedania, ce inseamna rugaciunea, ce
inseamna sa fii botezat si cununat in fata
altarului, in Biserica.”

De la tineri pana la varstnici au facut
pasul intoarcerii spre Dumnezeu. De fapt,
in viata fiecaruia trebuie sa existe un mo-
ment zero al intoarcerii catre Dumnezeu.
lar eu am convingerea ca daca lumina —
samanta pe care am sadit-o in sufletele lor,
prin discutiile pe care le-am avut cu ei,
inainte de operatie, in perioada de convales-
centa si dupa operatie — a facut in asa fel
incat acesti oameni sa se intrebe: Cine
suntem? De unde suntem? De ce suntem?
De ce trebuie sa fim aici si, cand ne vom
intoarce, la ce anume ne vom intoarce? Eu
le-am raspuns de fiecare data ca, daca toti
vom lucra virtutea si nu pacatul, ne vom
intoarce in Slava lui Dumnezeu si vom fi
alaturi de El, mantuiti.

— Domnule doctor, profesia Dvs cere
multa stiinfa. Sunteti insd omul care si-a
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intarit inima cu multa credinta, convins fiind
cd, fara credinta, profesia Dvs. ar fi lipsita
de sens. Spuneti-mi, vd rog, care este relatia
dintre stiin{a si credinta?

— Se afirma ca, prin evolutia sa ascen-
denta, omul este condamnat la cunoastere,
ca aceasta cunoastere este nelimitata, nu
are mesaje morale, fiind o coordonata a
existentei sale in imanenta, dar proiectata
in transcendenta. Berdiaev vorbeste despre
creatia din ziua a opta, facand legatura dintre
creatia ce vine de la Dumnezeu i creatia
pe care omul este harazit sa o continue.
Dumnezeu a dat chip omului, iar omul, prin
creatie, construieste asemanarea cu El.

Multi oameni de stiinta, consacrati prin
descoperirile lor stiintifice, afirma ca nu au
nevoie de Dumnezeu pentru a cerceta, tot
asa cum Dumnezeu si religia nu au nevoie
de stiinta pentru a fi in legitimitate. Pornind
de la atare atitudini, aparent antinomice,
s-au structurat diverse constructii privind
relatia stiinta-religie, de tipul stiintei ce rejeta
religia, de tipul stiintei care este inferioara
religiei sau de tipul complementaritatii
stiinta-religie. Mai rar religia face abstactie
de stiinta prin aceea ca, dupa cum spunea
si Lucian Blaga, Dumnezeu, fiind mister,
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n-are nevoie de argumente stiintifice. Stiinta
arata caile omului spre modul de ,,a sti“. Re-
ligia arata caile omului spre modul de ,,a fi“.

Daca admitem ca toate elementele
cosmosului se gasesc in om si in transcen-
denta faptelor sale, atunci omul, aflat la
intersectia imanentului cu transcendentul,
apare dotat cu o disponibilitate maxima catre
fiintare, destin ineluctabil al soartei sale. De
aceea se defineste omul prin capacitatea de
transcendenta a imanentului, Si numai omul,
nefiind de ajuns lui insusi, are darul sacru
de a aspira catre nemurire.

Spiritul perfectiunii lui Dumnezeu ,ce
plutea deasupra apelor” nu este altceva
decét spiritul iubirii i frumosului ce rezulta
din seninatatea cunoasterii, este fiinfa sub
aspect spiritual, care nu este altceva decat
sufletul uman. Spiritul perfectiunii este reali-
zarea binelui care, in Divinitatea lui llsus,
este ,imparatia lui Dumnezeu dinlauntrul
omului®. lubirea este forma superioara a
oricarei cunoasteri intuitive si rationale,
fara iubire viata fiind ,,ca un clopot ce nu
bate“. Transcendenta binelui este singurul
drum ce da sens vietii umane, indiferent
daca acesta este om de stiinta sau propo-
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vaduitor al spiritului creatiei. intelepciunea
primeaza si guverneaza orice cunoastere,
inclusiv pe cea stiintifica.

Din caracteristicile creatiei stiintifice i
din sensurile sale umane, ca ascensiune
spre perfectiunea lui Dumnezeu conferita de
religie, rezulta complementaritatea stiinta-
religie si nu antinomia lor. Credinta in Dum-
nezeu si in lucrarea Lui este un eveniment
si 0 experienta de relatie-comuniune, o cale
radical diferita de certitudinea intelectuala
obignuita si de cunoasterea ,obiectiva“.

Stiinta este un mod de a sti, de a ,,cauta
adevarul cu ajutorul criticii“, dupa cum
spunea Popper, iar salvarea (méantuirea)
omului se obtine intreband. De aceea este
»,mai grav a nu te intreba despre existenta
lui Dumnezeu decat a nu crede in EI*.

Religia, Dumnezeu, este semnificatie,
nu referinta, este cunoastere prin credinta
si nu prin ratiune, Dumnezeu fiind al inimii
si nu al ratiunii. ,Dumnezeu este transcen-
dentizarea imanentei si imanentizarea
transcendentei“, dupa cum spune Buber.

Religia da sens stiintei iar omul ce nu a
trecut prin religie are un handicap spiritual,
omul areligios fiind gol pe dinauntru, steril
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ca transcendenta. Progresul vietii umane si
sociale rezulta din cuplarea ratiunii cu
spiritul, a stiintei cu religia.

— Sunteti un medic crestin. Ce inseam-
na sa fii medic cregtin in lumea bulversata a
prezentului?

— A fi medic crestin in lumea de astazi
inseamna a observa si a gandi la cele
,hecrestine“ ale lumii, ce se desfasoara
sub ochii nostri, in medicina si nu numai,
si care trebuiesc indreptate. Lumea de azi
ridica noi si dificile dileme etice pentru medi-
cii crestini cat si pentru crestinii laici. Acest
lucru este evident, mai ales acolo unde teh-
nologiile moderne au creat posibilitati care
nu au fost prevazute sau mentionate in Sfan-
ta Scriptura sau in traditia patristica.
Exemple ar fi: eutanasierea, sinuciderea
asistata, ingineria genetica, conceptia
extrauterina.

Pentru a face fata acestor provocari ale
lumii moderne si ale tehnologiilor ei, cresti-
nismul este nevoit sa isi descopere izvoa-
rele, iar din aceasta perspectiva avem multe
de invatat de la Sfintii Parinti, deoarece la
ei aflam un crestinism neinstrainat de
originile sale si o viziune completa si echili-
brata asupra persoanei umane.

38



Medicina ca misiune

Astazi, mai mult ca oricand, omul a intrat
intr-un conflict acut nu doar cu Dumnezeu,
ci si cu natura. Tocmai de aceea, conse-
cintele unui atare conflict se resimt din plin
atat in relatia cu Dumnezeu, in plan spiritual,
cat si in relatia cu natura. Prezenta feno-
menului neo-religios in societatea contem-
porana nu poate fi si nu trebuie ignorata,
chiar daca numarul celor care adera la
acesta este relativ mic.

Céat priveste omul de astazi, cel fara
Dumnezeu, cu care noi, medicii crestini
comunicam, el isi cauta ,proprii sai profeti‘,
care sa-l indrume spre iesirea din aceasta
stare de criza. Din pacate, nu este vorba de
profetii biblici, consacrati, fiindca secula-
rismul modern a inchis ,poarta“ spre cer,
spre Dumnezeu, mai ales ca cel secularizat
socoteste ca nu mai are nevoie de Dumne-
zeu. Asemenea ,profeti“, cu un mesaj speci-
fic, revendica multe migcari neo-religioase,
una din cele mai importante fiind miscarea
New-Age (Noua Era), pornind de la premiza
ca lumea de astazi nu mai functioneaza asa
cum trebuie si ca, in consecinta, trebuie
schimbata.

Omenirea traverseaza astazi o asa
numita ,,perioada de cotitura“ care pre-
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supune o schimbare reala in toate
domeniile: personal, social, pedagogic,
stiintific, terapeutic si religios. Aceasta
schimbare trebuie sa se realizeze prin
stransformarea constiintei“ atat in plan
individual si general uman céat si la nivelul
intregului cosmos.

Data fiind aceasta situatie, comunitatea
crestina trebuie sa constientizeze aceasta
realitate si, in consecinta, sa incerce sa
identifice motivele care-l determina pe
individ sa caute noi experiente religioase
sau pseudo-religioase. in fapt, este vorba de
un prilej de reflectie, de discernamant si
raportare la o realitate prezenta.

— In acest context, ce rol indeplineste
dialogul dintre medic si preot ?

— Dialogul dintre medicina si Biserica,
dintre medici si preoti se dovedeste a fi viabil
si necesar, fiindca si unii si alfii ne intalnim
cu omul suferind, cu omul bolnav trupeste
si sufleteste, cu omul care, in incercarile prin
care trece, se lupta cu suferinta, cautand
sursele refacerii sanatatii nu numai in stiinta
si practica medicala ci, mai ales, la Dumne-
zeu, de la care asteapta ajutorul prin
Biserica, prin medic si preot deopotriva.
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Spitalul, din acest punct de vedere, este
spatiul de interferenta al stiintei si practicii
medicale cu credinta, iar punctul cel mai
important al interferentei medic-preot
este vindecarea bolnavului, realizata atat
prin administrarea tratamentului medical, cat
si prin lucrarea dreptei credinte care, ca
dreapta cunoastere, cinstire si traire a lui
Dumnezeu, reface in omul bolnav legatura
cu harul divin, cu energiile dumnezeiesti
necreate, prin care se fortifica sufletul si
trupul.

Durerea este rezultatul fiziologic al
traumatizarii proprii prin deviere de la drumul
dat prin actul creatiei iar moartea, rezultatul
departarii de Dumnezeu. Durerea cauzata
de nestiinta, boala, saracie, singuratate si
moarte este expresia conditiei umane i este
determinata de starea de cadere in pacat,
de instrainarea de Dumnezeu, de lzvorul
Vietii, prin neascultarea lui Adam si a
urmagilor lui.

— Cum poate omul aflat in suferinta sa
ajute medicul si preotul, in stradania acestora
de a-l tamadui?

— Apropierea omului de Dumnezeu, prin
credinta sporeste darul si puterea vietii.
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Lucrarea tamaduitoare a medicului si a
preotului inspre omul suferind se intalneste
in actul medical si cu dreapta credinta.
Trairea dreptei credinte, oriunde si in orice
imprejurare, este izvor de sanatate trupeas-
ca si sufleteasca. instriinarea de Dumne-
zeu, necredinta, a fost si raméne sursa neca-
zurilor si a tuturor suferintelor. ,,Necazurile
vin, spune Patericul, pentru ca ne
semetim cand Dumnezeu ne miluieste.”

Actul medical bazat pe cunoastere si
credinta, duce la depasirea situatiilor de
criza, fie ca e vorba de boli trupesti sau
sufletesti. Falsa cunoastere si falsa credinta
sporesc situatiile de criza, instrainand si
izoland persoana suferinda de sansa primirii
ajutorului recuperator.

— Vorbiti despre falsa cunoastere si
falsa credinta. Ce semnificatie au ele in
contextul discutiei noastre?

— In aceastd zona a insuficientei cu-
noasterii, uneori voita si asumata, dupa cum
spune preot prof. Achimescu, se afla pseudo
-medicina si produsele falsei credinte:
ereziile, ocultismul, practicile magice si
vrajitoria, satanismul si spiritismul, care, in
anumite momente ale evolutiei istorice, au
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adus multa suferinta celor ce le-au cazut
victima. Urmand adevarului stiintei si adeva-
rului religios, intelegem conlucrarea medi-
cilor si a preotilor in cadrul spitalului crestin,
ca un asezamant in care fiecare trebuie
sa-si manifeste iubirea de Dumnezeu. Bol-
navul - prin rabdare si ascultare, medicul
— prin daruire, preotul — prin slujire, dupa
cum si Dumnezeu isi arata iubirea fata de
toti, deopotriva.

— Asadar, medicina crestind este...

— ...Este o medicina ecleziala,dupa
cum spune prof. dr. si preot Pavel Chirila,
Hristos este Tamaduitorul absolut, fara de
care vindecarea nu este posibila. In Vechiul
Testament intalnim si preotul si doctorul
implicati in actul tamaduirii trupesti. Noul
Testament aduce noutatea tamaduirii harice
a bolilor sufletesti si trupesti de catre lisus
Hristos si apostolii Sai, punand bazele
slujirii tamaduitoare a Bisericii din care fac
parte si preotul si medicul ortodox. Preotul
si medicul crestin,impreuna cu obstea ruga-
toare si de-bine-faptuitoare, in sens sama-
rinean, lucreaza laolalta prin daruri spe-
cifice, astfel incat cercetarea si vindecarea
bolnavilor converg intr-un act divino-uman
eclezial.
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in zilele noastre, fundamentarea acestui
concept este mai necesara ca oricand.
Cautéand ratiunile doar in lucruri, empi-
rismul si stiinta au nascut o medicina
atee. in aceastd situatie studiul si insusirea
conceptului de medicina crestina ar imbogatj
viata Bisericii, ar ajuta pe bolnav si pe medic,
deopotriva, indreptandu-i spre Hristos —
Tamaduitorul sufletelor si al trupurilor
noastre.
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_ DESPRE SANATATE $I BOALA
IN CONCEPTUL MEDICINII CRESTINE

»Sanatatea trupului si a sufletului se
influenteaza, se sustin reciproc, dar
starea de om sanatos o confera starea
sufletului.”

— Am vorbit panda acum de omul in
suferinta. Dar sdnatatea, din punct de vedere
medical si teologic, ce inseamna?

— In acceptia comuna, a medicinii
trupului, sanatatea inseamna integritatea
corpului si buna functionare a tuturor orga-
nelor. In acceptia teologiei ortodoxe, cu rada-
cinile in Sfanta Scriptura si Sfanta Traditie
a Bisericii, starea de sanatate deplina
inseamna mult mai mult. Ea presupune ase-
manarea cu Dumnezeu sau indumnezeirea
omului.

Dupa credinta crestina omul este
alcatuit din trup si suflet ca unitate deplina,
suficienta pentru ca omul sa-L cunoasca pe
Creator: prima si ultima suflare sunt cheile
de bolta prin care intram si iesim din lumea
aceasta.
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— Ce este doctorul in conceptul de
medicinad crestina?

— Nu poate fi decat un lucrator ales in
iconomia mantuirii bolnavului, un lucrator
care igi consacra intreaga lui viata preotiei
imparatesti, ca un imparat peste patimile lui
si slujitor al celor in suferinta.

— Zilnic tineti in mainile Dvs viata, boala,
poate chiar moartea unuiom. Ce este viata?
Dar boala?

— Marcel Sensrail spune ca ,Viata este
prin esenta o sfidare provizorie a mortii.”
Sanatatea nu este altceva decét un echilibru
provizoriu intre fortele vietii Si alte forte care
i se opun. incé de la nastere sunt inscrise
in celulele noatre cauzele care le vor grabi
sfarsitul.

Boala este urzeala continuitatii noas-
tre trupesti, fenomenele biologice depa-
sind in fiecare clipa frontierele normalului.
Chiar atunci cand ne credem pe deplin
sanatosi, boala se afla deja in noi si va fi de
ajuns sa slabeasca unul sau altul dintre
mijloacele noastre de aparare, pentru ca ea
sa apara, intr-o forma sau alta. Adeseori,
inainte ca noi s-o fi remarcat, ea a si produs
deja pagube considerabile.
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Conceptul de medicina crestina,
prezentat pe larg in cartile prof. dr. preot
Pavel Chirila, acorda notiunii de sanatate un
alt sens decat conceptul laic. Sanatatea
este definita ca o stare sau, mai bine zis,
un fenomen dinamic si elastic in care se
consuma existenta trupului si sufletului,
deopotriva.

— Ce este esential important pentru
sanatatea trupului omenesc?

— Pentru sanatatea trupului sau, omul
trebuie sa tina cont de indeplinirea urmatoa-
relor conditii: integritatea anatomica,
armonia functionala a organelor interne,
mentinerea echilibrului continuu al functiilor
organelor interne, functionarea acestor
organe in liniste“, stapanirea madularelor
printr-un act de vointa cu putere limitata, dar
suficienta pentru a feri omul de primejdii si
a-l mentine in echilibru precum si pentru a-I
dispune miscarilor de inchinare lui
Dumnezeu Creatorul.

Starea de sanatate a sufletului
implica practicarea virtutilor si menti-
nerea constiintei vesniciei sufletului,
precum si a nadejdii invierii in lisus
Hristos.
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— Se stie ca intre sdndatatea trupului gi
cea a sufletului exista o interferenta, o
influentare reciproca...

— In mod normal, intre trup si suflet
trebuie sa existe o relatie armonioasa,
temporara. Indiferent de starea trupului,
aceasta relatie trebuie sa vadeasca sana-
tatea deplina a sufletului, pregatirea lui
pentru mantuire.

Sanatatea trupului si a sufletului se
influenteaza, se sustin reciproc, dar
starea de om sanatos o confera starea
sufletului. Toate bolile ne produc suferinta,
cele mai multe ne fac sa suferim fizic si
psihic.Toate sunt prilej de suferinta spiri-
tuala, caci ne releva, cu cruzime uneori, fra-
gilitatea conditiei noastre, ne amintesc faptul
ca sanatatea si viata biologica nu sunt
bunuri pe care le posedam durabil, ca trupul
nostru in viata aceasta e destinat sa sla-
beasca, sa se degradeze si, in final, sa
moara. Paradoxal, exista uneori situatii cand
o suferinta trupeasca devine un factor tera-
peutic important pentru dobandirea sau
redobandirea sufletului, confirmand astfel
sensul mantuitor al suferintei, al crucii.
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Sanatatea este, in acelasi timp, si o
stare duhovniceasca speciala, care isi cere
imperios, printr-un indemn launtric sa-I
multumesti lui Dumnezeu in fiecare clipa
pentru ca esti sanatos. Daca o persoana
are o boala trupesca, chiar incurabila, dar
sufletul este curat, il cauta pe Dumnezeu si
isi doreste mantuire, numim acea persoana
sanatoasa. La starea de perfecta sanatate
omul aspira lucrandu-si propria mantuire in
mersul lui spre Impérétie. Decisiva in aceas-
ta lucrare este starea sufletului, caci trupul
este vindecabil sau nevindecabil, insa sufle-
tul este, hotarat, in orice clipa vindecabil.

— Dar boala cum s-ar putea defini in
conceptul de medicina crestina?

— In conceptul de medicina crestina,
boala este definita sprijinindu-se pe mai
multe criterii: lezarea anatomica a trupului,
afectarea functiei madularelor, dezechilibrul
anatomo-functional al organismului prin
stricarea relatiei trup-suflet, vicierea sufle-
tului, slabirea, afectarea sau pierderea
relatiei congtiente cu Dumnezeu.

Un trup neintreg sau o functie trupeasca
alterata i scade omului puterea, ii afecteaza
frumusetea, ii pune in dificultate relatia cu
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ceilalti semeni. Boala trupului insa nu il
poate impiedica pe om sa ajunga in rai.

Bolile nu au putut fi eradicate pana
in prezent, ele generand suferinta in
bogat si in sarac, in sfinti si in pacatosi,
in cleric siin mirean, in imparat si in ostas,
in stapan si in rob, cu alte cuvinte, in tot
omul ce se naste si vine pe lume.

Si sa nu uitam un lucru: intotdeauna
exista o complementaritate intre suferinta
trupului si cea a sufletului, caci unul sufera
pentru sau/si din cauza celuilalt.

Boala ridica o serie de intrebari in omul
bolnav cum spune Jean-Claude Larchet,
ortodox din Franta, dr. in litere si stiinte
umane, profesor de filozofie, cercetator si
cunoscator al scrierilor Sfintilor Parinti: De
ce? De ce eu? De ce acum? Pentru cata
vreme? Ce va fi cu mine? Deci, orice
boala constituie o interpelare, cu atat mai
vie si mai profunda cu céat ea nu este nici
abstracta, nici gratuita, ci se inscrie intr-o
experienta ontologica adeseori sfasietoare.
Adesea, aceasta interpelare este cruciala
caci intotdeauna boala pune mai mult sau
mai putin in discutie fundamentele, cadrul
si formele existentei noastre, echilibrele
dobandite, libera dispozitie a facultatilor
noastre corporale si psihice, valorile noastre
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de referinta, relatia noastra cu ceilalti si cu
Dumnezeu, cu insasi viata noastra.

Boala constituie insa, in multe cazuri,
si o incercare spirituala care angajeaza
fiinta noastra intreaga si intregul nostru
destin.

— Boala este intotdeauna insotita de
suferintd, dar, in acelasi timp, si suferinfa
poate fi insotitd de boald. Cum definiti
suferinta, domnule doctor?

— Suferinta este si ea o incercare, iar
pentru a vedea felul in care o putem infrunta,
trebuie sa intelegem mai intéi caracterul
ambiguu al suferintei. Suferinta nu tine de
planul lui Dumnezeu si nici de natura uma-
na, asa cum a fost ea plamadita de Dumne-
zeu. Pricina suferintei este pacatul. ins3
nu intotdeauna pricina suferintei este paca-
tul personal. Unii, intr-adevar, indura sufe-
rintd pentru pacatele lor, insa altii — si mai
ales copiii — sufera fara nici o vina.

Sfantul loan Gura de Aur isi indemna
ascultatorii sa fie cu luare aminte la vremea
bolii. in neputinta si suferinta trupului,
omului i se fac simtite si aratate slabiciu-
nea fapturii sale pamantesti, caracterul
efemer al existentei sale in aceasta lume,
limitele si intreaga sa nevolnicie. Astfel
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inteleasa si traita, boala nu il mai zdrobeste
pe om ci, dimpotriva, il intoarce si il apropie
de Dumnezeu pentru ca Dumnezeu inga-
duie boala nu pentru ca sa ne injoseasca,
ci pentru a ne face mai buni, mai intelepti, si
deplin supusi voii Sale, caci acestea sunt
temeiurile mantuirii noastre.

Slabiciunea pe care ne-o aduce boala
nu trebuie sa fie prilej de deznadejde, ea nu
ne impiedica sa ducem lupta duhovni-
ceasca, ci dimpotriva, ne este de folos, caci
dupa cum ne aminteste Avva Varsanufie,
sputerea lui Dumnezeu in slabiciune se
arata“ (2 Cor. 12,9). Dumnezeu insusi ve-
gheaza asupra celui bolnav, il pazeste si il
ajuta, ca Unul care stie suferinta si necazul.

Durata bolii si multimea necazurilor
aduse de ea il macina pe om mai mult decat
suferinta in sine, strecurandu-i in suflet gan-
duri negre, deznadejde, tristete, nerabdare.

Dar sa nu uitam ca, la vremea bolii,
rugaciunea nu trebuie sa fie numai de
cerere, ci si de multumire.

— Si apropierea de bolnav cum ar trebui
facuta?

— Apropierea de bolnav ar trebui facuta
in duh crestin, principiul de baza fiind
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plasarea bolnavului in centrul atentiei, astfel
incét el sa nu mai fie socotit unul dintre mulii
alti subiecti ai unei boli, adica sa nu mai fie
privit numai prin prisma bolii sale si ca un
simplu obiect de studiu pentru medicina. De
asemenea, ar trebui ca medicii crestini sa
tina seama de absoluta unicitate a
omului, sa-l considere o persoana unica
si cu neputinta de inlocuit, spune prof. dr.
preot Pavel Chirila. lar apropierea de el
trebuie facuta cu tact, compasiune si res-
pect, pentru ca gesturile si cuvintele pe care
ni le inspira credinta noastra crestina trebuie
sa fie intr-adevar prilej de apropiere, iar nu
impuse in mod distant.

De asemenea, bolnavul ar trebui privit
si tratat tindndu-se seama de natura umana
integrala. Acest fel de a privi bolnavul ar
trebui sa devina normativ pentru intreaga
medicina si, cu atat mai mult, pentru prac-
ticarea crestina a medicinei.

— Cum se petrec lucrurile in medicina
Zilelor noastre?

— Medicina devenita stiinta, cautand sa
ajunga la o deplina obiectivitate, s-a straduit
sa reduca pe cat posibil factorii subiectivi,
eliminand astfel din medicina clasica
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dimensiunea psihologica si spirituala a
bolnavului si a bolii.

Astfel, in medicina curenta, bolnavul
este redus doar la trup. Mai mult, in prezent,
aceasta medicina este divizata intr-o
multime de discipline care nu se ocupa
decét de anumite parti sau organe ale tru-
pului. Acest proces de dezumanizare a fost
apoi sporit de tehnicizarea tot mai mare a
medicinii. Multi dintre medici nu asculta
plangerile celor pe care fii consulta, nu
acorda nici o atentie parerii pe care bolnavii
ingisi 0 au despre boala lor. Primul lor reflex
este sa prescrie o0 serie de examene stan-
dard. insa, multi bolnavi sufera din pricina
acestei medicini dezumanizate, care-i
reduce doar la trup si boala, tratandu-i ca
pe niste obiecte.

Unii bolnavi, in general cei cu forme
agresive ale bolilor, si care se afla in fata
unui medic ce nu tine cont de factorii spirituali
atunci cand este vorba despre cunoasterea
si tratamentul bolii, sunt nevoiti sa apeleze
la unele forme de medicina alternativa. Din
pacate, multe dintre acestea sunt legate de
curente ,spiritualiste®, sectare, bolnavii
riscand o dominare, o manipulare psiholo-
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gica si o exploatare financiara.

Daca este incontestabil faptul ca in
unele boli ale trupului si, mai ales, in cele
mentale, factorii de natura spirituala pot juca
un rol determinant, fie ca surse ale bolii, fie
ca mijloace de tamaduire, folosirea acestora
ca tratament, ii revine in primul rand preotului
— mai precis duhovnicului.

— Dialogul nostru a pornit de la ideea
de medicina profesata ca misiune. Vorbim,
asadar, despre medicul misionar. Care sunt
termenii comunicdrii medic — pacient in
conceptul de medicina crestina?

— In primul rand, bolnavul trebuie res-
pectat, trup si suflet, ca faptura creata dupa
chipul lui Dumnezeu. Deci, bolnavul tre-
buie privit ca persoana, sa simta ca, atat
doctorul, céat si cei care il ingrijesc, sunt
sensibili la starea lui speciala si ca le pasa
de ceea ce se vaintampla cu el.

A fi alaturi de bolnav depaseste grani-
tele medicinii agsa cum este ea inteleasa
astazi. Rolul medicului crestin este crucial
si aportul lui e deosebit de pretios, printr-
0 mai generoasa daruire personala.

lubirea aproapelui, in cazul medicilor,
implica reala compatimire a bolnavului.

55



Mariana Pandaru ¢ Dan Cioata

Multi bolnavi sufera ca nu-i asculta
nimeni. De aceea un medic crestin trebuie
sa-si faca timp sa intre cu bolnavul intr-o
relatie mai profunda, sa incearce sa se puna
in locul lui, sa-i inteleaga suferinta si nevoile,
privindu-le nu din afara si rece, ca un tehni-
cian, ci dinauntru, ca un semen si frate.
Aceasta totala disponibilitate a medicilor
tine de un adevarat sacerdotiu si implica un
anume sacrificiu de sine.

A da, astazi, din timpul nostru a ajuns
un lucru costisitor, pentru ca inseamna a da
o parte din viata noastra si, pana la urma, a
da ceva din noi insine. De aceea, a darui
din timpul tau altora, in ziua de azi, este o
mare fapta de iubire, pentru ca inseamna
a renunta la tine in folosul celuilalt.

,Bolnavul isi doreste in primul rand sa
fie ascultat si orice psihanalist stie ca a-ii
exprima problemele si a fi ascultat constituie
elemente esentiale ale terapeuticii i un pas
spre vindecare sau cel putin spre alinarea
suferintei sau spre o mai mare capacitate de
a o asuma. Bolnavul ne vorbeste si asteapta
ca noi sa ii vorbim. Are nevoie de cuvintele
noastre si uneori de tacerea noastra ca sa
se simta iubit, mangaiat, intarit in nadejde*
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spune Mitropolitul Hierotheos Vlachos in
lucrarea sa ,Psihoterapia ortodoxa“.

Tacand si ascultand, il lasi pe celalalt
sa monologheze neingradit, sa se infatiseze
asa cum doreste si nu cum am fi noi inclinati
sa il privim. Ascultarea ii daruieste celuilalt
deplina sa realitate, fiind semnul unui inalt
respect fata de el. Doctorul ce are grija de
bolnavii cu nevoie de tamaduire trebuie sa
fie, la randul sau, rugator catre Dumnezeu
pentru bolnavii lui.

— Suntetli si absolvent de teologie. V-ati
géandit ca, la un moment dat, ati putea parasi
medicina, urmand calea vocatiei teologice?

— In viata unui om numai Dumnezeu stie
pe cele ce vor veni. Cercetand pe unii sfintiti
parinti, care au fost haruiti cu daruri, si care
s-au manifestat si se manifesta altfel decat
noi, am inteles ca, prin Taina Sfantului Botez
si prin Mirungere, Duhul Sfant coboara si
darurile sunt puse in noi. Expresia, precum
si manifestarea lor se face in mod diferit, prin
misiunea pe care Dumnezeu ne-o da. Si, de
aceea, El este cel care stie daca noi vom
inmulti talantji, precum si noi ar trebui sa stim
daca vrem sa-i inmultim, talantii insemnand,
de fapt, virtutile si darurile pe care Dumnezeu
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le-a pus in noi. Si atunci, in iconomia lui
Dumnezeu, ni se deschide calea ce-o avem
de urmat. Eu, ca medic de circa 30 de ani,
apropiindu-ma de cele ale lui Dumnezeu si
incercand, prin studiile teologice, sa fiu mai
in profunzimea lucrurilor, mi-am pus desigur
problema ce voi face de aici inainte? Oare
cat o sa mai pot tine bisturiul in méana, oare
cat mai pot sa tratez bolnavii, oare, dupa
aceea, 1i voi putea ajuta si altfel?

Prin Juramantul lui Hipocrate un
medic trebuie sa ramana credincios
profesiei sale pana cand va parcurge
Marea Trecere catre Dumnezeu, in viata
de dincolo. Dar, in acelasi timp, asa cum
lisus le-a spus apostolilor la Cina cea de
Taina: ,Mergeti si duceti Evanghelia mea“
eu cred ca, atunci cand lipsa fortelor fizice,
ma va impiedica sa duc la bun sfarsit un act
medical corect, conform sistemului meu de
valori, probabil ca voi putea sa-i ajut pe
ceilalti semeni ai mei prin cunostintele mele
din sfera teologiei. Si daca Dumnezeu va
randui sa slujesc in continuare aproapelui
meu si din punct de vedere teologic, cu
binecuvéntarea ierarhilor bisericii $i cu
deschiderea intreaga a sufletului meu, daca
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Dumnezeu ma va chema si la aceasta
misiune, nu pot sa spun NU. Dumnezeu le
va randui pe toate, daca eu voi lucra
virtutea, voi inmuliii talantii, voi incerca sa
ma zidesc in fiecare moment, voi incerca sa
invat in fiecare moment de la semenul meu
si, cum am mai spus o data, sper ca
Dumnezeu sa-mi deschida ochii si
urechile, sa pot sa-L aud pe El, sa pot sa
inteleg ce cere de la mine, si sa lucrezin
»via“ Lui.
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SUFERINTA S| RABDARE
CRESTINEASCA

»Medicina crestina inseamna sa poti
sa te ocupi, in acelasi timp, de trupul si
de sufletul omului...

Reusita unei operatii se datoreaza in
cea mai mare masura lui Dumnezeu, cel
care lucreaza prin mainile, prin mintea si
cunostintele acumulate de medic.”

— Exista pe internet nenumarate impresii
la adresa medicului Dan Cioata. Toli au
aprecieri pozitive legate de modul in care
au fost tratati de Dvs. Mai mult chiar, unii
dintre ei va numesc ,medicul saracilor. Ati
citit aceste aprecieri?

— Nu, nu le-am citit. De altfel, nu prea
am timp pentru calculator. Sunt convins insa
ca personalitatea fiecarui bolnav care a
trecut prin méinile mele este cea care i
dicteaza sa scrie o impresie sau alta despre
cel care este dr. Dan Cioata...
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— Majoritatea afirma ca nu sunteti doar
un medic de inimi, ci si unul de suflete...

— intr-una din discutiile noastre, va
spuneam ca profesia medicala este, de fapt,
o chemare. Am mai spus-0 — nu eu am ales,
ci am fost ales. Asa cum o persoana ajunge
preot tot prin chemarea lui Dumnezeu, pro-
babil ca si eu am fost chemat, doctor fiind,
sa ma ocup nu numai de ceea ce inseamna
trupul omului ci si de sufletul sau. Fac toate
aceste lucruri in ideea unei medicini
crestine.

Medicina crestina inseamna sa poti
sa te ocupi, in acelasi timp, de trupul si
de sufletul omului, deoarece am con-
vingerea ca nu exista o boala a trupului
fira o boala a sufletului. intelegand aceste
lucruri, intotdeauna trebuie sa patrunzi, prin
anamneza pe care o faci bolnavului, in ceea
ce inseamna problematica sufletului si a
vietii fiecarui bolnav, iar sufletul este mica
icoana a lui Dumnezeu, pusa in trupul
omului. Precum spun si Sfintii Parinti in
rugaciunile lor: ,Doamne, da-mi pacea sufle-
tului ca sa pot sa am puterea sa merg mai
departe, chiar daca sunt in suferinta®“.
Consider ca e necesara o discutie cu bol-
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navul, astfel incat sa ajungem la unele
aspecte pe care, poate, din jena si, mai ales,
dintr-o graba a medicului ori dintr-o superfi-
cialitate a sa, respectiva persoana aflata in
suferinta nu poate sa le spuna. Un medic
este cu adevarat crestin in profesie, doar
atunci cand, stand de vorba cu bolnavul,
acumuleaza cat mai multe date care {in de
sufletul acestuia. Apoi, coroborand toate
datele cu ceea ce inseamna simptomato-
logia bolii, medicul trebuie sa puna un
diagnostic corect si apoi sa aplice o terapie
adaptata atat sufletului cat si trupului
bolnavului.

— Omul suferind vine intotdeauna intris-
tat si tacut la medic, chiar speriat de ceea
ce-l asteaptad. Cum reusiti sa depasiti bariera
de comunicare cu bolnavul, incat acesta
sa-si deschida sufletul catre Dvs?

— Se spune ca daca omul este in stare
sa munceasca zece ore pe zi, mai are
nevoie de cel putin 5 ore sa se odihneasca
activ si sa-si indrepte gandul catre Dum-
nezeu. Medicul, se stie, are o permanenta
aplecare spre suferinta, spre bolnavul care
are nevoie de el. in Sfanta Scripturd se
spune: Cu cei ce rad sa razi, cu cei ce plang
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sa plangi, sa fii aproape de ei si sa le- asculii
necazurile sufletului. Cred ca, imbinand
ascultarea cu un diagnostic corect, vei reusi
sa ti-l apropii pe bolnav si sa-i dai speranta
de care are nevoie. Vei reusi, in acelasi timp,
sa-| faci sa-si deschida sufletul, sa-ti spuna
problemele sale existentiale. Poti chiar sa-I
determini sa-si doreasca — chiar daca este
ateu — o apropiere de Dumnezeu. Acesta
este adevaratul céstig al bolnavului care
pleaca din spitalul in care a fost tratat de un
medic crestin.

— Din discutiile cu Dvs., am inteles céa
momentul in care ati constientizat ca actul
medical trebuie insotit de credin{a a fost unul
cu totul special...

— Dragostea si rabdarea pe care mi
le-a daruit Dumnezeu, si pe care, in timp,
eu am reusit sa ,,le lucrez“, le-am simtit si
in sufletul pacientilor mei aflati intr-o stare
de suferinta. Ele m-au facut sa am dialogul
meu cu Dumnezeu, ori de cate ori ma aflu
langa patul bolnavului. Asa am inteles cu
adevarat ca pot fi persoana in masura sa
ajute bolnavul in suferinta sa si sa-l deter-
mine sa inteleaga ca acea suferinta face
parte din viata lui. Am inteles ca si in
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bolnavul care sufera se gaseste acea Icoana
a lui Dumnezeu, inca de la facere. Am
realizat ca fara de Dumnezeu, care este
,Doctorul doctorilor”, nu voi putea face nimic
sa-l ajut pe bolnav in suferinta lui.

Toate acestea le-am simtit cu circa 15-
20 de ani in urma, iar mai apoi, absolvind
Facultatea de Teologie si aprofundéand
scrierile Sfintilor Parinti si Sfanta Scriptura,
am inteles ca sunt dator ca, impreuna cu
Dumnezeu, sa ajut omul in suferinta. De
aceea, in ultima perioada, simt nevoia sa
stau mai mult de vorba cu bolnavii, sa-i revad
si, in discutiile noastre, sa-i intreb daca au
realizat prin ce au trecut si— daca acest lucru
i-a determinat sa se intoarca in Biserica lui
lisus, daca in viata lor s-a schimbat ceva.
Toate acestea mi-aduc bucuria sufleteasca
venita din profesia mea, prin faptul ca paci-
entul a inteles adevarata dimensiune a actu-
lui medical ce este, de fapt, un act eclesial.

In acelasi timp, cred ca bolnavii,
acceptand modul meu de géndire, reusesc
sa treaca mai repede peste perioada dificila
din viata lor, sa-si curete sufletul de pacatul
care este in fiecare din noi.

— Aveti o definitie pentru suferinia,
domnule doctor?
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— Cred ca suferinta este masura
tuturor lucrurilor. Dumnezeirea a luat chip
de om pentru a ridica pacatul lumii si a-I face
pe om sa inteleaga ca suferinta este Crucea
noastra. Agsadar, in fiecare dimineata, trebuie
sa dam slava lui Dumnezeu ca ne-a trecut
prin somnul care ,e un fel de moarte®, ne-a
daruit o noua zi, puterea de a ne intoarce la
viata. Suferinta vine, de cele mai multe ori,
ca o usoara corectie pentru ceea ce
inseamna pacatosenia noastra. De aceea
spun ca ea este masura tuturor lucrurilor.

Fiecare dimineata ne da o multumire i,
in fiecare dimineata, trebuie sa ne gandim
la moartea noastra, ea insemnand moartea
sufleteasca pe acest pamant datorata
pacatului din noi si nu disparitia noastra, ci
trecerea prin ea (moarte) in viata vesnica.

— Au fost situatii cand pacietii, in urma
discutiilor cu dumneavoastra, v-au marturisit
cd s-au apropiat mai mult de credinta, de
Dumnezeu?

— Am avut multe cazuri cand pacientii,
dupa operatie si in urma discutiilor noastre,
s-au intors cu fata spre Dumnezeu.

Ochii sunt poarta sufletului iar mana —
Si nu numai ea — este cea care transmite
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ceea ce simte omul. Aceasta mi-au transmis
pacientii mei la revederea cu ei.

Sunt foarte multi bolnavi care, venind la
controalele necesare, au avut in sufletul lor
multumirea ca, dupa operatia pe cord, au
ajuns sa se roage, sa tina post, sa participe
la Sfanta Liturghie de duminica. Unii dintre
ei, nefiind casatoriti religios, au ajuns ca
dupa 50 de ani de convietuire sa se cunune
in Sfanta Biserica. Toate aceste lucruri
oamenii mi le spun cu bucurie in suflet.
Pentru mine, bucuria este inmultita, pentru
ca, la randul lor, acesti pacienti ai mei, intor-
candu-se in comunitatea-n care traiesc, le
vorbesc celorlalti despre necesitatea schim-
barii, in virtutea invataturii lui Dumnezeu.

Am intalnit si bolnavi care, crezand in
alti dumnezei, mi-au cerut sfaturi despre ce
inseamna cu adevarat dumnezeirea; ce este
cu adevarat suferinta, care sunt intrebarile
ce-l macina pe omul aflat in suferinta, si care
sunt caile spre vindecarea trupului i a sufle-
tului sau.

Sféanta Scriptura ne invata: ,,Rugati-va
unul pentru altul, caci asa veti implini
Legea Mea si va veti arata vrednici de mila
Mea.“ Deci, trebuie sa ne rugam pentru
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celalalt, sa-l facem sa inteleaga adevarul
acestor cuvinte sfinte.

Neexistand intamplare pe lumea
aceasta, orice intalnire cu o alta persoana
inseamna o bucurie. De aceea, am avut
bucuria sa aflu ca mulii dintre cei operati de
mine pe cord, odata cu iesirea din spital,
si-au randuit viata intru credinta.

Cat priveste reusita unei operatii,
pacientii ar trebui sa mulfumeasca nu doc-
torului Dan Cioata, ci Bunului Dumnezeu.
Doctorului — mai putina muliumire! O
consideratie pentru medic trebuie sa existe,
desigur, dar intotdeauna le spun pacientilor
sa aduca multumire lui Dumnezeu si nu
omului.

Imi spunea parintele Valerian de la
Méanastirea Frasinei ca, atunci cand
multumesti doar omului aduci pe el o ceata
intreaga de draci. Pentru ca, muliumirea, in
general, il poate face pe om sa se apropie
de slava desarta, si sa-l determine sa creada
ca reusgita ii apartine in exclusivitate lui. Si
nu este adevarat. Reusita unei operatii se
datoreaza in cea mai mare masura lui
Dumnezeu, cel care a lucrat prin mainile,
prin mintea si cunostintele acumulate de
medic.

— Care este semnificatia conceptului de

67



Mariana Pandaru ¢ Dan Cioata

rabdare crestineascd, pentru medicul Dan
Cioata?

— Rabdarea este una din virtutile
omului; ea ii este harazita acestuia spre
a-l face sa inteleaga ca, fara rabdare,
urcusul duhovnicesc nu poate fi posibil.
Rabdarea este caracteristica dumnezeirii.

Intreba, odata, un ucenic pe parintele
sau duhovnicesc: ,Ce este mai mare decat
iubirea lui Dumnezeu?“ Si raspunsul a fost:
»,Rabdarea. Ca Dumnezeu are rabdare cu
noi, pentru ca El a venit nu pentru cei dreptj,
ci pentru cei pacatosi si bolnavi sufleteste,
care trebuie sa se intoarca.” De aceea, poate
ca imaginea pe care ati avut-o, doamna Mari-
ana Pandaru — cea a chipului Mantuitorului
—, pe tavanul din salonul de Reanimare, a
fost acel declic cand Dumnezeu lisus Hristos
si-a aratat ,,fata catre dvs.“, facandu-va sa
intelegeti ca ati trecut prin acea suferinta si
ca drumul este catre El.

Daca puneti rabdare langa smerenie
si le cuprindeti in iubire, atunci sansa
mantuirii exista. Nadejdea, dragostea si
rabdarea, impreuna cu toate celelalte virtutj,
ne ajuta sa urcam duhovniceste si sa avem
sansa mantuirii noastre, atunci cand vom
trece in lumea cea vesnica.

— Daca ar trebui sa optati intre medicind
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sau teologie, ce ati alege pe mai departe, in
viata Dvs?

— Despartirea aceasta nu as putea s-0
fac eu singur. Ea trebuie facuta de comun
acord cu parintele duhovnic si cu ceea ce
simte sufletul meu. Pentru ca nici un pas
nu trebuie facut fara ,carja“ ce este
parintele duhovnic. Atata vreme cat
bisturiul mai poate fi {inut in mana, cat
oamenii mai au nevoie sa le vindeci trupul
si, uneori gi sufletul, voi merge pe calea
aceasta. lar daca Dumnezeu va randui
altceva pentru mine, de-aici incolo, ma voi
supune. E-adevarat ca sunt o serie de
canoane si, daca intri sub incidenta
acestora, nu poti deveni preot, insa chiar si
asa, daca omul isi va duce misiunea de
purtator al lui Dumnezeu, va face o lucrare
placuta lui Dumnezeu. Deocamdata nu pot
spune exact ce voi face. Voi lasa timpul si
lucrarea lui Dumnezeu sa se petreaca in
mine, si ceea ce va randui El se va intampla
Cu mine.

— Vorbiti, adeseori, despre dimensiunea
spirituald a fiintei umane. Din aceasta
perspectiva, ce ati mai putea adduga,
referindu-va la profesia/vocatia Dvs. de
medic crestin?

— Pot spune despre mine ca sunt un om
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si un chirurg normal in relatia mea cu
oamenii, aceasta neinsemnand ca sunt lipsit
de pacate. Insa, daca eu voi creste duhov-
niceste, voi putea sa-i ajut si pe semenii mei
sa mearga pe acesta cale. Poate ca multe
din faptele mele sunt neconforme cu spiritul
crestin, insa incerc sa ma departez de aces-
tea, sa ma curatesc sufleteste, in asa fel
incat, macar prin vorbele pe care le spun
oamenilor, sa-i indrum spre lucrarea cea
buna. Tocmai pentru ca, in mai bine de 30
de ani de cand sunt medic, am vazut multa
suferinta in spital, in societate, in universitati.
Ea a determinat in mine si in cei cu care stau
de vorba, o schimbare, care prin faptele
noastre sa arate ca ne-am intors cu fata catre
Dumnezeu. Cét ne va fi de usor sau de greu,
vom vedea.

Trebuie sa punem in toate iubire,
rabdare, si pe toate sa le facem cu sme-
renie. Numai agsa vom avea parte de ,,pla-
ta cea buna“ — méantuirea noastra.
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NELINISTILE INTERIOARE
ALE MEDICULUI

,,cand tii inimile semenilor in mainile
tale, iti pui problema ca atingi nu doar
inima ,,de carne” a omului, ci si pe cea
duhovniceasca“...

— Dialogul nostru a relevat numeroase
aspecte ale relatiei directe cu pacientii.
Comunicati la fel de bine si cu medicii, cu
ceilalti colegi ai Dvs.?

—Incerc, pe cat posibil, s& am cu colegii
mei o relatie normala. Uneori le daruiesc
carti duhovnicesti, le spun ca in relatiile cu
pacientii si cu colegii lor trebuie sa tina
totdeauna cont de invatatura crestina. Odata,
un credincios si-a intrebat duhovnicul: ,Pa-
rinte, cand va disparea relatia interumana?”.
Raspunsul a fost: ,Atunci cand intre doua
chilii nu va mai exista o poteca.“

intr-o anumita profesie, oricare ar fi ea,
oamenii trebuie sa traiasca in comuniune,
asa cum traiesc si in viata de zi cu zi, in fami-
lie, in societate. Desigur, o permanenta co-
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muniune intre oameni ar fi ideala, insa, din
pacate, nu totdeauna exista. Sa nu uitam ca
Dumnezeu ne-a aratat calea ce-0 avem de
urmat in acest sens. Nu trebuie sa-I trans-
formam pe Dumnezeu in idol, nu trebuie
sa-l inchidem intr-un sertar ca pe un obiect
de cult, ci sa il aveam in permanenta in fata
ochilor nostri, ca ideal. Le spun aceasta atat
colegilor mei, cat si bolnavilor. Trebuie sa
multumim lui lisus Hristos si Maicutei Noas-
tre, cea care cu acoperamantul dansei apara
tot neamul crestinesc.

— Credetli ca un chirurg este mai credin-
cios decat alt medic? Apartine el unei
categorii speciale?

— Se spune despre chirurgi ca sunt cei
mai rapizi dintre medici, pentru ca adeseori
sunt pusi in situatia de-a lua decizii extrem
de rapide. Se spune, de asemenea, ca
trebuie sa aiba ochi de soim, inima de leu
si mana de femeie, pentru ca umbla in
maruntaiele omului. Un lucru este sigur: de
cele mai multe ori, neputintele, limitele lor
omenesti, i-au facut pe majoritatea chirur-
gilor sa se intoarca spre Dumnezeu. Sidaca
sunt cinstiti cu ei ingigi, trebuie sa-si anali-
zeze de fiecare data reusitele si nereusitele,
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incercand sa inteleaga unde si de ce au
gresit. Au gresit, oare, pentru ca au fost prea
mandri, prea ,iuti la ménie” sau pentru ca
au luat o decizie pripita? Sa nu uitam,
Dumnezeu ne spune: ,Fiti blanzi! Fiti blanzi!
Si cautati cele ale lui Dumnezeu!”. Ori, daca
un chirurg intelege toate acestea, atunci se
va grabi incet, va face fiecare gest asa cum
trebuie, luand intotdeauna decizia corecta.
in felul acesta esecurile vor fi mult mai
reduse.

in ceea ce priveste specialitatea de
chirurgie cardiaca, atractia este mai mare
pentru ca omul e inzestrat cu minte Siinima.
Se spune ca sufletul, cautat de anatomistii
diverselor epoci in interiorul corpului uman,
s-ar afla undeva in jurul inimii de carne, in
acel Lev, cum spune Vechiul Testament. De
aceea, la bucurie simti cum itj tresalta inima,
iar la suferinta simti ca parca ai un cui inrogit
in ea.

Atunci cand tii inimile semenilor in
mainile tale, iti pui problema ca atingi nu
doar inima ,,de carne” a omului, ci si pe
cea duhovniceasca, acel suflet care, de
fapt, nu este altceva decat Icoana lui
Dumnezeu. Noi, oamenii, am fost facuti dupa
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chipul si asemanarea Dumnezeirii, cu
suflare de viata pusa in noi, si de aceea
pentru un chirurg cardiac tentatia de-a
patrunde tainele Dumnezeirii este mai mare.
Sufletul, viata, moartea — ca prag de trecere
— sunt infini-tatea, lumina, pornitul si opritul
acestei inimi de carne, ce poarta in si prin
ea insasi viata.

— Eventualele egecuri din cariera
medicala v-au indemnat mai mult spre
credin{a?

— Nu, nu. Ele, in sine, mi-au aratat ca
trebuia sa fac altfel, ca poate trebuia sa fiu
mai atent si sa nu cred ca numai eu, singur,
pot indeplini o lucrare. E adevarat ca
esecurile iti pun probleme. Dar e drept sa
spun ca nu am avut multe in cariera mea,
spre multumire lui Dumnezeu.

in rugaciunea pe care o spun in fiecare
dimineata, am un mic pasaj cu privire la
sufletele celor ce-au trecut dincolo si ma rog
cam asa: ,Pomeneste, Doamne, sufletele
adormitilor robilor tai, bolnavi ai mei, pe care
i-am tratat si, poate, am gresit in tratamentele
administrate lor.“ Il rog pe Bunul Dumnezeu
sa ierte, atat lor cat si mie, toata greseala,
cea de voie si cea fara de voie.
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De asemenea, la biserica, aprind cate
o luménare pentru toti cei care au fost
pacientii mei si nu mai sunt. E foarte greu
sa vorbesti despre moartea unui om ce a
trecut printr-o suferinta, printr-o operatie
foarte grea si sa nu te gandesti ca randuiala
nu ai facut-o tu, ci Bunul Dumnezeu. De
aceea, trebuie sa fii intotdeauna cinstit cu
tine Tnsuti si sa-ti recunosti greseala. Il
intrebam odata pe duhovnicul meu: ,,Parinte,
in profesia mea de chirurg — stiti ca despre
chirurgi se spune ca au in spate un intreg
cimitir — oriunde in lume exista un procent
mai mic sau mai mare de mortalitate. Mie
imi vine din cand in cand ideea ca, din cauza
mea, un mic procent din bolnavii mei au
plecat mai repede in lumea de dincolo.
Poate ca n-am putut, n-am avut deplina
pricepere sa fac pentru ei tot ceea ce,
omeneste vorbind, trebuia facut. Poate ca
un singur gest al meu a dus la un
deznodamant dramatic. $i atunci, cum sa
ma simt eu in fata lui Dumnezeu?”. Si
parintele mi-a raspuns: ,Domnule doctor,
viata si moartea nu o dati Dvs. Dar, pentru
ca va vine uneori acest gand, rugati-va
pentru sufletele celor ce au fost bolnavii
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Dvs., si pentru care credeti ca nu ati putut
face mai mult decét v-a stat in putere. Va va
linisti, si pe Dvs. si acele suflete”. De cand
am urmat sfatul duhovnicului meu, parca ma
simt mai linigtit, iar mortalitatea in chirurgia
cardiaca pe care o profesez este la un
procent foarte scazut. Poate ca si asta e tot
o rasplata a lui Dumnezeu.

Spuneam la inceput ca nu esecul este
cel ce m-a facut sa ma intorc cu fata spre
Dumnezeu ci, mai degraba, faptul ca am
simtit ajutorul dat mie de El. in timpul
operatiilor, in unele cazuri disperate, cand
sim{eam ca nu mai pot face nimic, Dumne-
zeu imi arata ca imi conduce mintea, mana,
ochiul, toate gesturile, spre a duce la bun
sfarsit operatia.

De curand, am avut un caz foarte dificil.
E vorba despre o reinterventie pe cord. in
urma unui incident banal, dar si datorita unor
structuri imbatranite, au aparut unele
complicatii. Operatia a durat 9 ore. La un
moment dat, am simtit ca, datorita
mijloacelor precare pe care le aveam la
indemana, nu mai am putere sa stapanesc
sangerarea abundenta. Am simtit ca lucrurile
evolueaza spre un deznodaméant dramatic.
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Si atunci am rostit o rugaciune ,Doamne, eu
nu mai pot face nimic. Fa tu, daca mai potji,
ceva.“ Pacienta a ajuns la reanimare, in
patul din fata icoanei cu Mantuitorul in
bratele Maicii Sale. Acolo am stat si eu,
rugandu-ma, si uitandu-ma la bolnava si la
icoana. Dupa un timp, parca Dumnezeu a
oprit cu ména sangerarea. Pacienta si-a
revenit incetul cu incetul. Peste trei
saptamani, cand ne-am intalnit la control, m-
am bucurat sa vad din nou zambetul
rasarindu-i pe chip. O astfel de experienta
chirurgicala n-ar fi putut sa ma tina departe
de credinta, de puterea lui Dumnezeu. El a
vindecat-o, nu eu. Eu doar am lucrat, cu
puterile mele omenesti. lata de ce am
convingerea ca fara de Dumnezeu nu
putem face nimic.

— Adeseori va rugati pentru bolnavii
Dvs., dar am convingerea ca si pacientii
v-au agezat in rugdciunile lor. Ati simtit
vreodatd influenta benefica a rugaciunilor
venite dinspre bolnavi?

— Raspunsul este ,Dal”. intotdeauna
medicul trebuie sa se roage pentru
bolnavul sau, iar bolnavul trebuie sa se
roage pentru medic, ca Dumnezeu sa-i
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dea putere si intelepciune in ceea ce face
spre a-l ajuta pe pacient sa-si recapete
sanatatea. Mai mult decat atat, bucuria mi-e
sporita atunci cand bolnavii vin la control si
multi dintre ei imi spun: ,Domnule doctor,
sunteti in toate rugaciunile noastre. Si cand
mergem la biserica, si cand punem un
pomelnic sunteti si Dvs. Le muliumesc i
spun: ,Doamne ajuta!“ Si, desigur, toate
aceste rugaciuni ma fac pe mine, in lucrarea
lui Dumnezeu, sa pot ajuta alti oameni. Cred
ca numerosi bolnavi care au trecut prin mai-
nile mele s-au rugat, se roaga si se vor ruga
pentru mine si familia mea, pentru colegii
mei, pentru toti cei ce stau la capataiul bol-
navilor. Este o realitate acest lucru, este o
bucurie imensa. in revederile noastre mai
aflu apoi ca, pe langa rugaciuni, acei bolnavi
au pus si postul, si mersul la biserica, si
intalnirile duhovnicesti cu Sfintii Parinti din
manastirile noastre. Au pus si pelerinajele
la locurile sfinte, la locurile unde martirii,
mucenicii si Sfintele moaste ne arata ca
Dumnezeirea exista, lucreaza prin toate
acestea ale Ei.

— Ce sentimente va incearca atunci cand
operati o inima de copil? Ce deosebiri exista
intre inima adultului si cea a copilului?
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— Mai intéi as dori sa-mi exprim o
nemulpumire: in ultimii doi ani °i ceva, nuam
mai operat copii, deoarece structura Institu-
tului in care lucrez nu permite acest lucru.
La ora actuala se afla in constructie Sectia
de copii, dar nu se stie cand va fi gata. Eu
obignuiesc sa spun, mai in gluma, mai in
serios, ca se va termina... cand voi iesi eu
la pensie... Sper totusi ca, dupa ce Sectia
respectiva va fi finalizata si vor exista con-
ditiile prielnice pentru operat copii, voi putea
fi in continuare de folos. Pana atunci, ma
ocup de adulii. Dar, pentru ca vin la control
multi copii cu malformatii congenitale, ma
vad nevoit sa-i indrept spre singurul centru
din tara care a reusit sa realizeze o sectie
de chirurgie cardiaca infantila. Este vorba
de Institutul din Targu Mures, unde si eu
m-am format profesional.

Din perspectiva duhovniceasca,
sufletul copilului este pur, ingenuu, este cel
ce va deveni, in timp, inima omului adult. lata
de ce spun ca am o emotie mult mai mare
in fata unei inimi de copil. A tine inima unui
copil si a unui adult in ména, sunt doua
lucruri diferite. In general, inima unui copil -
majoritatea bolilor la copii sunt congenitale,
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malformative — arata altfel decéat ceea ce
numim o inima ,normala”. Uneori ea este
rasucita, alteori este mai stramba, mai
inchisa la culoare, alteori se zbate mai tare,
sau este subtire ca o foita de tigara. Depinde
de varsta copilului. Inima unui adult are o
alta coloratie, o anumita incarcatura de
grasime, un alt fel de miscari. Deci, din punct
de vedere al aspectului ei, inima copilului
difera de cea a adultului. ins3 este si ea o
inima in care pulseaza viata si care are in
jurul ei acel suflet de care pomeneam mai
inainte — Icoana lui Dumnezeu. in acelasi
timp, cand operezi pe cord un copil, consti-
entizezi ca in afara salii de operatie inima
parintilor lui sufera si ea, stransa fiind de
gheara incertitudinii, de teama prezentei
mortii prin preajma. De aceea, responsa-
bilitatea e cu mult mai mare, pentru ca te
simti partas la nelinigtea si suferinta parin-
tilor acelui copil. Si te bucuri si tu alaturi de
ei cand vezi ca li se lumineaza fata, atunci
cand iesi din sala de operatie si le spui ca
totul este bine.

— Stim cu ce conditii precare se con-
frunta actualul sistem sanitar romanesc si ce
consecinte aduc acestea, implicit asupra
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prestigiului medicilor. In situatia existents,
mai reusiti sa intrati linigtit in sala de
operatie?

— Din pacate, traim vremuri in care
simtim, adeseori, o neliniste interioara.
Dumnezeu a spus: ,Puneti in sufletele
voastre Pacea!”. Dar, in conditiile actuale,
este foarte greu ca, dupa ce ti-ai spus acasa
rugaciunea pentru tine, pentru familie si bol-
navi, sa-{i incepi munca, stiind ca iti lipsesc
conditiile optime si echipamentul performant
necesar unei interventii chirurgicale pe cord.
Aceasta regretabila stare de fapt e o
problema a intregului nostru sistem sanitar.
Consider ca, in primul rand, e necesar sa
se evalueze corect starea de sanatate a
populatiei, sa se stabileasca necesitatile
spitalicesti, punandu-se accentul pe dez-
voltarea ramurilor medicale, cu servicii foarte
serioase, in functie de patologia existenta.
Pornind de la aceasta neliniste maximala,
eu trebuie sa-mi gasesc linigtea sufleteasca
necesara efectuarii unui act chirurgical nor-
mal. Tncerc, prin bunavointa unor prieteni
care muncesc in domeniul medical din
strainatate, sa procur anumite medicamente
si materiale, indispensabile unei interventii
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chirurgicale. Este cutremurator sa te duci in
fata bolnavului si sa ii spui: ,V-am pregatit
pentru interventie, dar nici astazi nu va putem
opera, pentru ca nu avem toate cele nece-
sare. Va rugam sa cumparati Dvs. urma-
toarele materiale, care nu se gasesc in
spital.” Aceste situatii fac dintr-un chirurg ce
intra in sala de operatie un om cu o serie de
nelinisti, iar din bolnav un om care se teme
de ceea ce urmeaza sa se intample cu el.
Eu, in masura in care pot, incerc sa-mi linig-
tesc pacientii si sa nu le spun despre toate
lipsurile existente. De multe ori cumpar eu
medicamentele si materialele necesare. Nu
uit niciodata ca bolnavii asteapta de la mine
o alinare.

— Ali fost vreodata tentat sa plecati intr-o
alta tara, unde ati fi avut conditiile optime
exercitarii profesiei Dvs.?

— In 1994, eram la o specializare in
S.U.A. La sfarsitul acestui program, un domn
din staff-ul institutului in care facusem
specializarea, m-a intrebat discret: ,N-ati
vrea sa ramaneti la noi, domnule doctor?”
Raspunsul meu a fost categoric: ,Nu! Sunt
roman si am acasa o familie, sotie, copii,
parinti, rude, prieteni. Am acasa, izvorul
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meu de putere care este locul in care
m-am nascut.”

— Si care este acel loc?

— Se afla langa o minunata manastire
din Gorj, Tismana, si se numeste Godinesti.
Probabil ca din punctul lor de vedere ar fi
fost doar o simpla racolare a unui medic ce
facuse o specializare la ei, dar pentru mine
cel mai important era sa ma intorc acasa, sa
ii ajut pe ai mei, pe romanii mei. Poate ca
ceea ce spun pare exagerat, dar pentru
mine acesta e adevarul. Eu cred ca exista o
Judecata de Apoi si a neamurilor, a popoa-
relor. Cred ca daca Dumnezeu ar fi vrut si ar
fi avut nevoie de mine, spre exemplu, in
China, m-as fi nascut acolo, dar pe mine
m-a trimis sa traiesc aici, gi asta este
misiunea mea. Aga ca am multumit colegului
american pentru tot ce-am invatat la ei,
pentru ajutorul dat, si m-am intors acasa cu
0 geanta plina de instrumente chirurgicale
pe care le-am oferit institutului nostru, si care
pot fi folosite si de generatiile de dupa mine..
Dar de ramas, n-as fi putut raméane, pentru
ca niciunde in lume n-am simtit mirosul de
pamant reavan, primavara, ca aici, in
Godinestiul meu. Asadar, eu nu voi putea
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pleca de tot in alta tara, niciodata, oricat
de greu ar fi aici.

— Stiu ¢ mai aveli un frate, tot medic,
la fel de apreciat in lumea medicala...

— E adevarat. Trebuie sa spun insa ca
nici unul dintre noi nu a dorit, la inceput, sa
urmeze medicina. Abia in penultima clasa
de liceu — vazand eu intr-un caiet al unui
coleg de clasa imaginea unei sectiuni prin
maduva spinarii, cu toate filetele nervoase
ce treceau pe acolo, frumos colorate —, am
luat hotararea sa urmez medicina. Dupa ce
am ajuns student, I-am indemnat si pe fra-
tele meu sa faca la fel, el fiind mai mic decat
mine cu doi ani si jumatate. Asa s-a intam-
plat ca a urmat si el medicina.

Dupa terminarea facultatii, eu m-am
hotarat sa devin chirurg cardiovascular.
Fratele meu si-a dorit sa devina tot chirurg.
Am vrut sa formam impreuna o echipa.
Dumnezeu a randuit ca eu, fratele cel
mare, sa ajut prin profesia mea la prelun-
girea vietii omului, iar fratele cel mic sa
aduca pe lume viata, ca medic ginecolog.
Vedeti, suntem ca doi poli situati intre ince-
putul si capatul vietii. Amandoi am ales sa
ne implinim datoria cu onestitate, cu gandul
ca, daca meritam, muliumirea va veni i ea
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la timpul potrivit. Mulfumirea noastra este ca
lasam in urma un nume pe care unul dintre
copiii nostri il va duce, la randul sau, cu
cinste, mai departe. O dovada in acest sens
e faptul ca fiul meu a imbratisat specialitatea
de obstetrica-ginecologie, asemeni fratele
meu. In urma cu aproape 10 ani, fratele meu
mi-a spus ca a luat decizia ca in cabinetul
sau particular sa nu mai faca intreruperi de
sarcina. Legal. La cerere. Mi-a mai spus ca,
in urma acestei hotarari, s-ar putea sa-si
piarda pacientura. Eu insa I-am imbarbatat,
[-am incurajat in sensul ca pacientura sa se
va inmulii. Si asa a fost! Astazi, de multe ori,
este nevoit sa-gsi prelungeasca programul
pentru a consulta toate femeile care i se
adreseaza.

Atét eu cét si fratele meu am pornit de
la premiza ca in profesia noastra trebuie sa
ne facem datoria in mod consgtiincios, ca nu
trebuie sa alergam dupa glorie efemera, ci
sa cautam sa intelegem ca medicina pe
care o profesam este misiunea noastra si ea
trebuie dusa la indeplinire. li multumim
Bunului Dumnezeu ca a inmuliit darurile in
noi, in casele noastre, in jurul nostru.
Speram ca si urmagii nogtri intr-ale profesiei
medicale sa poata aduce macar Si numai
rugaciunea pacientilor in casele lor.
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— Afi infiintat o policlinica particulara
ce vd poartd numele. Cand si cum afi hotarat
acest lucru?

— Policlinica am infiintat-o in 2002
impreuna cu fratele meu si sotiile noastre.
in cadrul policlinicii sunt mai multe specia-
litati: obstetrica, ginecologie, cardiologie,
medicina interna, stomatologie, pediatrie si
chirurugie infantila, dermatologie, endo-
crinologie, ecografie. Trei dintre ele sunt de
baza: Obstetrica-ginecologie (unde lucreaza
fratele si fiul meu), Stomatologie (unde lu-
creaza sotia mea), si Cardiologie (unde lu-
crez eu). Pe langa acestea, mai exista si alte
specialitati. Ideea acestui proiect a venit ca
urmare a faptului ca adresabilitatea oame-
nilor catre noi era una foarte mare, dar si
pentru ca am crezut in viabilitatea sistemului
privat. Dupa doi ani de functionare, am
realizat ce in-seamna cu adevarat un sistem
privat, si am inceput sa facem investitiile de
rigoare pentru a deveni o clinica de nivel
european. Dintre cele trei specialitati, cel mai
bine s-a dezvoltat partea de obstetrica-
ginecologie, insa, in zilele noastre este foarte
dificil sa creezi si sa mentii pe linia de plutire
un asezamant medical in totalitate privat,
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unde sa oferi servicii de calitate, dar si
acceptabile financiar din punct de vedere al
bolnavului. In aceasta policlinicd incercdm
sa punem o parte din sufletul nostru, iar, in
ceea ce priveste modul de abordare al medi-
cinii, in ,Policlinica Dr. Cioata“, este unul
crestin. Adica, suntem apropiati de bolnavi,
stam de vorba cu ei si, ii ajutam. Speram ca
cei ce trec prin policlinica noastra pleaca
multumiti. incercdm s& facem tot ce e posibil
s-0 transformam intr-un loc unde oamenii
gasesc alinarea si terapiile necesare.

— Sunteti un om pe care Dumnezeu I-a
ajutat sa-si implineasca in buna parte
idealurile. Ar mai fi, dintre ele, unele nein-
deplinite inca?

—In plan profesional, mi-as dori s& vad
finalizata Sectia pentru copii. De asemenea,
mi-as dori sa pot merge la serviciu
pastrandu-mi in suflet linistea pe care mi-o
da rugaciunea de dimineata, sa intru in sala
de operatie avand toate cele necesare
pentru interventie. Mi-as dori ca Institutul
Inimii, unde lucrez, sa devina un spital cres-
tin, iar Policlinica ,Dr. Cioata“ sa raméana
mereu la un standard ridicat de asistenta
medicala. Pe plan personal imi doresc pace
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si liniste sufleteasca, pentru mine, pentru
sotie, pentru copii, pentru toti cei din jurul
meu, pace in tara aceasta si in lumea
aceasta.

— Credeti in prietenie?

— Dumnezeu ne-a dat totul si ne cere
un singur lucru: sa crestem duhovniceste ca
sa ne poata mantui. Prietenia nu poate sa
derive decat din daruire. O prietenie ade-
varata nu se asaza niciodata pe vreun
céantar, nu se masoara in bani sau averi. Eu
am trait drama intoarcerii, dupa 20 de ani, in
Timisoara, ca absolvent al Institutului de
Medicina de aici. Credeam ca-mi voi re-
intalni colegii si prietenii din timpul stu-
dentiei. Dar n-am mai regasit nici unul dintre
ei. Ba da, pe unii i-am reintalnit, mai retragi,
mai tristi, mai resemnati, cu preocupari de
toate felurile. lar eu veneam dintr-un grup
mare de prieteni de la Targu Muresg, oameni
de nadejde, toti cu inimi deschise, alaturi de
care am trait si bucurii $i necazuri. Avem
totusi cativa prieteni adevarati si aici, cu care
ne bucuram sa ne intéalnim, sa dialogam
despre viata, despre arta, despre carti. Dar
eu ii consider prieteni pe toti bolnavii mei,
pe care i-am operat, si care, de Sfintele
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Sarbatori, imi trimit o felicitare, un mesaj sau
ma suna la telefon. Cred ca prietenia se
poate valida doar respectand axa valo-
rilor crestine, fara de care nu exista prie-
tenie adevarata.

— Ca absolvent al Facultatii de Teolo-
gie va aflati adeseori in dialog cu preotii, cu
care aveti afinitati comune. Vorbiti-ne despre
latura spirituala a vietii Dvs.

— Preotia este una din taine, iar pentru
mine, intr-o ierarhie a profesiilor, preotul se
afla pe prima treapta. El este cel ce conduce
turma spre mantuire. El, preotul duhovnic,
va da socoteala pentru noi in fata lui Dumne-
zeu. Intelegand aceste lucruri, relatia mea
cu preotii este una complexa. Am cunoscut
sflny parinti in manastirile noastre, unii dintre
ei mi-au fost sau imi sunt duhovnici. in per-
manenia am avut si am de invatat de la
dansgii. La randul meu, atunci cand mi se
cere, incerc sa-i ajut si eu.

invataturile Sfintilor Parinti mi-au fost
transmise prin vorbire directa, prin dialoguri
duhovnicesti. Dar pentru mine, preot este cel
care —dupa cum spunea si parintele Cleopa
—are harin el. Ei trebuie respectati si ajutatj
in lucrarea lor gi, in acelasi timp, ingaduiti
ca oameni, cu pacatele si defectele lor.
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— Cat de importante sunt cartile in viata
Dvs.?

— De multe ori, imi spun ca abia astept
sa ies la pensie, ca sa pot citi atat de mult
cat mi-as dori. Pentru ca, in cariile pe care
le citesc, gasesc o imensa bogatie duhovni-
ceasca, sfaturi si indrumari crestinesti, lucruri
pe care apoi le pot transmite si eu mai de-
parte, pentru ca, dupa cum se stie, Dumne-
zeu lucreaza pentru oameni, prin oameni.
lata de ce pentru mine cartea este hrana
sufleteasca, patrundere in tainele lumii gi
constientizare a tot ceea ce trebuie sa
adun in sufletul meu. De aceea nu ma pot
dezlipi de carte si ma bucur cand simt
ca-mi intra in suflet prin palmele, ochii si
mintea mea.

—in discutiile cu oamenii, aveti anumite
subiecte preferate?

— Imi place s& vorbesc despre relatia
om — Dumnezeu, Dumnezeu — om, despre
suferinta, despre nevoia omului de om. De
ce despre toate acestea? Pentru ca Dumne-
zeu a facut lumea din iubire, din prea plinul
iubirii Sfintei Treimi. lar noi, ca oameni,
avem nevoie de semenul nostru spre a
ne valida iubirea. inc4 din fasa copilul are

90



Medicina ca misiune

nevoie de dragostea parintelui. Adultului
i-as vorbi despre nevoia de om prin grija pe
care trebuie s-o poarte celor din jurul su. In
toate este vorba despre nevoia omului de
om, in ultima instanta, despre nevoia de
comuniune. Si toate acestea le spun numai
din perspectiva invataturii crestin-ortodoxe.

— Sunt Sfinti Parinti care afirma ca traim
vremuri apocaliptice... Considerati ca
politica se face si ea vinovata de aceasta
realitate?

— Citind cartile parintelui Paisie
Aghioréatul, care s-a savarsit in 1993, am
inteles ca, intr-adevar, traim vremuri apoca-
liptice. Mai tarziu i-am facut o vizita parintelui
lustin Parvu, la Ménastirea Petru Voda, in
chiar chilia dansului. Parintele mi-a con-
firmat acelasi lucru: ca traim vremuri apoca-
liptice. ,Pana cand, parinte?, I-am intrebat.
Si raspunsul a fost: ,Pana cand Bunul
Dumnezeu va ingadui“. Deci toate sunt
ingaduite de Dumnezeu.

in urma mai multor discutii pe aceasta
tema cu alti Sfinti Parinti, am inteles ca asa
este: traim vremuri apocaliptice. Din pacate,
politicul are si el ingerinte in ceea ce inseam-
na credinta. Politicul, in sine, este o notiune
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care a fost inventata inca de pe vremea lui
Platon. Statul, structura sa organizatorica,
oamenii care reprezinta statul, fac parte din
acest politic. Important este cum ne raportam
noi la politic, cum il percepem din perspec-
tiva crestin ortodoxa.

Eu unul sunt incredintat ca lumea este
condusa acum de Antihrist si ca starea apo-
caliptica se va desfasura pana cand
Dumnezeu a hotarat. Si numai El stie pana
cand va fi aceasta. Cred ca, din punct de
vedere politic, nu suntem pe drumul bun. Mai
ales pentru ca imixtiunea politicului in
Credinta o vedem in foarte multe locuri. O
vedem in manifestari care nu tin de traditia
bisericii ortodoxe, o vedem in manipularea
mediatica permanenta.

— Care este diferenta dintre cei doi
termeni: ecumenism si ecumenistic?

— Se stie ca ecumenismul este migcarea
religioasa ce urmareste scopul de a unifica
toate bisericile crestine. Ecumenistic este
tocmai ingerinta politicului in credinta, si prin
aceasta, influenta antihristica in Biserica.
Drept pentru care subscriu la ceea ce
spune parintele lustin Parvu, sianume ca
ne-a ramas doar lupta pentru a nu ne da
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pe méana Antihristului. Ce vreti, domnilor?
Sa ajungem sa cerem pecetea antihristica
numai pentru ca dumneavoastra doriti sa
puneti aceasta pecete pe noi?

Eu sunt unul dintre oamenii care
simt acut zbaterea sufletelor crestine
romanesti si care nu vor sa se supuna
Antihristului. $i daca doar lupta ne-a mai
ramas, voi incerca s-o duc, acolo unde
traiesc si muncesc eu. Sa putem spune
raspicat ,acestui politic* faptul ca nu apartine
crestin-ortodoxiei.

— Domnule doctor, am ajuns la finalul
dialogului nostru. Va rog formulati o
concluzie.

— O voiface, caci lisus Hristos, Dumne-
zeul si Mantuitorul nostru, este Doctorul
doctorilor. El a venit printre oameni pentru a
le vindeca bolile sufletesti, spre a le usura
bolile si neputintele trupesti, aratandu-ne
Calea, prin jertfa pe cruce, spre mantuirea
si invierea noastra. Conlucrarea medicilor
si a preotilor in vederea realizarii spitalului
crestin trebuie sa fie un deziderat permanent
pentru 0 sanogeneza completa. Cel ce
simte pe Dumnezeu cu adevarat in el si
in aproapele sau, nu poate fi decat un
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medic crestin. Misiunea medicului crestin
poate fi rezumata in cateva cuvinte finale:
1.Sa-l faca pe bolnav sa inteleaga; 2.Sa-i
aline suferinta; 3.Sa-l pregateasca pentru
,marea trecere®; 4.Sa-l faca sa traiasca
bucuria nadejdii, mantuirii si invierii.
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Cuvant pentru doctorii
spitalelor secularizate

lubite coleg,

Iti marturisesc c& fara Hristos nu poti
face nimic. Suferinta care ne inconjoara are
o semnificatie mai presus de cadrul social
in care lucram. Ea striga catre Dumnezeu si
duce cu ea credinta sau necredinta noastra.
Mestesugul tamaduirii il avem de la Dumne-
zeu, caci El da daruri bune tuturor oame-
nilor. Daca esti ateu sau indiferent religios,
stiinta de a trata ti-a dat-o Dumnezeu pentru
bolnavii care sufera.

Daca adaugi la lecturile tale si ruga-
ciunea, atunci stiinta de a trata devine o
harisma pe care o ceri de la Dumnezeu si o
meriti. Daca prin noi, bolnavul s-a apropiat
de Hristos, de Biserica — Cerul se bucura.
Daca prin noi, prin prezenta noastra,
bolnavul s-a departat de Hristos, mai bine
ar fi fost pentru el si pentru noi sa nu ne
intalneasca.
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Cand vezi fragilitatea si scurtimea vietii,
ajuta-l pe bolnav cu gandul ca aménarea
deznodamantului creste sansele lui de man-
tuire. Integritatea anatomica si spirituala a
fiintei umane este sfanta. iti marturisesc c&
de cate ori am afectat-o, prin ignoranta sau
brutalitatea noastra, am fost pedepsiti.

{ti propun s& nu ne asumam nici un merit
al vindecarii bolnavilor, caci Doctorul tra-
teaza, iar Dumnezeu vindeca, iar noi
suntem, conform Scripturii, doar sluga
netrebnica.

Daca directorul tau sau vreun
regulament de ordine interioara iti interzice
sa vorbesti despre Hristos, nu te supune ca
sa nu faci voia iadului. Roaga-te pentru acel
om si continua sa marturisesti.

Cu iubire in lisus Hristos,
Domnul nostru,
Dr. Pavel Chirila

(Preluat din ,Conceptul de medicina

crestind, pag. 328)
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-RUGATI-VA UNUL
PENTRU ALTUL
CA SA VA VINDECATI.“

(Epistola Apostolului lacov, 5/16 )
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Rugaciunea doctorului

pentru bolnavii sai

in numele Tatalui si al Fiului si al
Sfantului Duh. Amin!

Doamne lisuse Hristoase, Fiule si
Cuvantule al lui Dumnezeu, Cel Care
intrupandu-Te ai luat asupra ta neputintele
noastre si bolile noastre le-ai purtat, Cela Ce
din marea Ta milostivire si, ca semn al
apropierii imparatiei Tale, ai vindecat si
vindeci neincetat multime de bolnavi,
neputinciosi si stapaniti de demoni, vino cu
puterea Ta atottamaduitoare si vindeca
bolnavii care cer tamaduire, caci Tu esti Cel
Ce ai zis: fara Mine nu puteti face nimic.

Descopera, Doamne, prin Duhul Sfant,
Mangaietorul pe Care de la Tatal L-ai trimis
in lume, pricina imbolnavirii robilor Tai
(numele); da-le lor pocainta, liniste, rabdare
si bucurie sufletului incercat in vremea
cercetarii Tale.

Si mai descopera, Doamne, robilor Tai
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ca Tu esti stapanul vietii si al vindecarii,
stapan peste orice trup muritor si peste orice
suflet vesgnic.

Fa, Doamne, ca boala robilor Tai sa fie
prilej de vindecare a sufletului, de marire a
credintei, nadejdii si dragostei.

lar mie, robului Tau, doctor al trupurilor
muritoare $i sluga netrebnica, da-mi a invata
leacul potrivit care nu face rau, iar bolnavilor
care ma cauta sa le descopar Calea spre
Tine, ca Tu esti Tamaduitorul sufletelor si al
trupurilor noastre si Tie slava inaltam, Tatalui
si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea
si-n vecii vecilor. Amin.

Pentru rugaciunile Preasfintei Tale
Maici si ale tuturor Sfintilor, Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne
pe noi. Amin.
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Rugaciune pentru omul bolnav

Preaputernice si slavite Doamne lisuse
Hristoase! Tu, Care ai venit in lume sa
tamaduiesti neputintele oamenilor, Care nu
ai venit sa chemi la pocainta pe cei drepti,
Ci pe cei pacatosi, si ai primit moarte pe
cruce pentru mantuirea noastra!

Din adancul inimii Te rog sa primesti
smerita mea nevointa si aceasta mica
rugaciune a mea pentru cel incercat de
boala!

Méantuieste-l, Doamne, precum stii, ca
un bun si iubitor de oameni, si randuieste
Tu toate spre folosul sau. Ca noi neputinciosi
suntem si nu il putem ajuta daca nu ne vei
lumina cu harul Tau.

De e voia Ta, il poti pedepsi precum se
cade pentru pacatele sale, tamaduindu-I cu
ierburile amare ale durerii, ca un doctor
priceput, precum vei vrea.

Dar cazand inaintea Ta Te rog, indura-
te de robul Tau, potoleste-i fierbinteala,
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alina-i suferinta, ridica-I din patul durerii. Sa
ii fie aceasta incercare prin care trece spre
indreptarea vietii, spre inceput bun mantuirii
si spre iertarea pacatelor.

Sidaca i e de folos sa duca mai departe
crucea bolii, fie, Doamne, dupa voia Ta, nu
dupa voia noastra. Daruieste-i lui rabdare
si liniste, alungénd de la el toata frica si toata
deznadejdea, ca sa nu fie ingenuncheat de
durere si sa carteasca sau sa cada in patima
maniei.

Ajuta-l, lubitorule de oameni, ca vazand
el mila Ta sa cada la picioarele Tale cu
lacrimi de pocainta si de multumire, ca sa
se invredniceasca sa auda glasul Tau cel
sfant: ,lertate iti sunt pacatele!” Amin.
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Rugaciune pentru bolnavul

cazut in deznadejde

Doamne, Dumnezeule al parintilor
nostri, Care daruiesti pace multa celor ce
iubesc legea Ta, ai grija de robul Tau cel
bolnav care este greu incercat de dezna-
dejde. Nori negri s-au abatut asupra sufle-
tului sau si nu mai vede razele iubirii Tale.
Cugetul sau s-a intunecat si nu se mai
impartaseste de lumina Ta.

O, amara deznadejde! Cruda fiara care
se napusteste asupra sufletului ca asupra
unui pui lipsit de aparare! Numai Tu stii,
Atotstiutorule, céati si-au pus capat zilelor din
aceasta pricina, cati oameni au fost aruncati
de acest duh rau in adancurile iadului. Sa
nu ingadui ca faptura Ta sa fie inghitita de
moarte, ci sa fie ridicata prin puterea Ta.
Daruieste si lui si noua, Doamne, roadele
Duhului Tau cel Sfant, care sunt pacea, dra-
gostea, indelunga rabdare, credinta, blan-
detea, infrAnarea si curatia, ca atunci cand
vom parasi aceasta lume sa intram in odihna
Ta cea cereasca. Amin!
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Rugaciune pentru

dobandirea rabdarii

Doamne, Dumnezeul nostru, Care ai
rabdat prigonirile, batjocurile si chiar
moartea pe cruce pentru mantuirea noastra,
Cel Ce ne-ai spus ca ,prin rabdarea voastra
veti dobandi sufletele voastre”, arata-mi,
mie, pacatosului, milele Tale cele bogate i
daruieste-mi duhul rabdarii, ca sufletul meu
cel incercat sa dobéandeasca alinare.

Vezi deznadejdea care ma ispiteste,
vezi incercarea prin care trec si ajuta-ma sa
ies din ea curatit de pacate si pregatit sa-Ti
slujesc in toate zilele vietii mele, si sa
slavesc numele Tau cel sfant, cantand
impreuna cu toti ingerii si sfintji: Aliluia!
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Rugaciune catre Prea Sfanta
Nascatoare de Dumnezeu

O, Maica Sfanta a celor ce cheama cu
evlavie numele tau! O, grabnica ajutatoare
a neamului crestinesc, nadejde a celor dez-
nadajduiti! La tine alerg cand ma aflu in ne-
cazuri si in dureri, asteptand milostivirea ta.

Nici un muritor nu a cunoscut o durere
mai mare decat ai cunoscut-o tu, atunci cand
L-ai vazut pe Preadulcele tau Fiu rastignit
pe cruce. Nici 0 mama nu a pléans pentru fiii
ei cat ai plans tu pentru caderile si durerile
noastre. O, cate icoane ai udat cu lacrimile
tale, ca sa vadesti crestinilor grija pe care
le-o porti. Cum ai facut sa izvorasca lacrimi
din ochii tai zugraviti de maini omenesti!

Stiind marea ta grija pentru cei ce lauda
numele tau, te rog, Preacurata, vezi suferinta
mea si neputintele mele, Preasfanta Fecioa-
ra, si nu ma lasa sa fiu biruit de ele.

Stiu minunile tale, stiu dragostea pe care
o arati neamului crestinesc. De multe ori
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te-ai aratat in chip minunat si ai daruit
vindecare celor dreptcredinciosi. Ajuta-ma,
Maica Preasfanta, ca simtind ca ma acoperi
cu sfantul tau acoperamant, sa te cinstesc
impreuna cu toti ingerii i sfintji in toate zilele
vietii mele. Amin.
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Rugaciunea bolnavului
pentru cei ce-l ingrijesc

Doamne, Dumnezeule al milei si al
indurarilor, trimite harul Tau cel sfintitor
peste doctorii care ma ingrijesc si peste
ajutoarele lor, acoperindu-i cu harul Tau ca
un bun si iubitor de oameni. Calauzeste-i
Tu, Doamne, in tot ceea ce vor sa faca spre
binele meu. Sa nu sufar cum a suferit femeia
care avea curgere de sange de doisprezece
ani, fara a primi ajutor de la doctori, ci sa
primesc vindecarea de bolile mele. Sa nu
se adauge durere peste durerile mele, din
nepriceperea lor sau din lucrarea celui rau,
ci sa dobandesc sanatatea mult dorita. Nu
in mainile lor este viata mea, lubitorule de
oameni, ci in mainile Tale.Ma aflu, Doamne,
ca cel cazut intre téalhari, din pricina
suferintei care ma apasa. Rasplateste,
Dumnezeule, tot binele pe care mi-l fac
doctorii, daruindu-le intelepciune, sanatate
trupeasca si sufleteasca si tot lucrul bun pe
care ei il cer de la Tine.
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Rasplateste, Dumnezeul nostru, toata
dragostea pe care mi-o arata fratii mei in
Hristos care ma cerceteaza, inmultind
binecuvantarile Tale in casele lor. Sa fie
pentru ei boala mea prilej de a lucra cele
bune, ca sa se vadeasca astfel in inimile lor
iubirea pe care ai cerut-o celor ce Te
urmeaza.

Nu este porunca mai mare decat
porunca de a Te iubi pe Tine si de a-i iubi
pe semenii nostri.

intireste-m&, Dumnezeule preaslavite,
ca vazand iubirea pe care mi-o arata sa ma
rog ca nici unul din ei sa nu cada in cursele
vrajmasului, ci sa mearga cu toti pe calea
mantuirii.

Doamne, Dumnezeule al parintilor nos-
tri, daca norii deznadejdii si ai singuratatii
se vor abate asupra sufletului meu, atunci
trimite-mi Tu frati care sa ma cerceteze si sa
mangaie sufletul meu. Ca vazand grija lor
pentru mine, pacatosul, sa T;i mulfumesc Tie,
Celui Care prin pronia Ta cea dumneze-
iasca porti de grija robilor Tai, si sa Te laud
si sa Te slavesc in vecii vecilor. Amin.
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Rugaciunea bolnavului

inainte de operatie

Doamne, Dumnezeul meu, marturisesc
inaintea fetei Tale neputintele si slabiciunile
mele cele multe. Frica mare m-a cuprins
inaintea acestei incercari, in loc sa ma
cuprinda increderea in pronia Ta si in grija
pe care o porti oamenilor.

Daca nu m-ar fi acoperit harul Tau,
furtuna deznadejdii m-ar fi doborat la
pamant. Nu am, Atotputernice Doamne, cu-
rajul pe care il au alesii Tai inaintea
incercarilor vietii, dar tot ce pot sa fac este
sa cad cu frangere de inima inaintea Ta i
sa Te rog sa nu ma lasi fara ajutor.

Tu, Doamne, Cela Ce esti doctor ceresc,
tamaduieste-ma prin mana doctorului
pamantesc, ca sa Te laud in toate zilele vietii
mele. Amin.
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Rugaciune de multumire

pentru insanatosire

De binefacerile Tale ca un rob
nevrednic invrednicindu-ma, multumire ti
aduc Tie, Dumnezeule al indurarilor si a
toata milostivirea, ca nu ai trecut cu vederea
cererile mele, ci mi-ai aratat iubirea Ta de
oameni.

Grele au fost incercarile prin care am
trecut, si teama m-a cuprins ca nu voi sti sa
le stau impotriva. Stiam ca neputinta mea
este mare, dar m-ai facut sa simt ca mai mare
este dragostea Ta fata de tot omul care Te
cheama in ajutor.

Preadulce lisuse, asa cum ai implinit
cererile mele, asa intareste-ma sa plinesc
si eu poruncile Tale cele sfinte. Precum nu
ai sovait a tamadui trupul meu, asa nu sovai
a curati si sufletul meu de toata intinaciunea.
Caci ce folos voi avea daca trupul va avea
sanatate, dar sufletul va fi cuprins de boala?
Sau ce folos voi avea daca pana la sfarsitul
vietii pamantesti trupul meu nu va cunoaste
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boala, dacd dupa inviere va fi prada
durerilor?

O, sa nu-mi pun nadejdea in sanatatea
trupului, ca sa nu fiu ruginat. Caci cine se
lauda cu sanatatea poate fi smerit de
Dumnezeu prin amara suferinta. lar mie sa
nu-mi fie a ma lauda decéat in numele Tau,
Doamne, Dumnezeul meu.

indraznesc si Te rog, Preabunule
Doamne, ca ori de cate ori furtuna incerca-
rilor se va abate asupra sufletului meu, sa
ma ajuti asa cum m-ai ajutat si de data
aceasta. Pentru ca in afara de Tine nu pot
afla izbavire.

Multumindu-Tiiara si iara pentru facerile
Tale de bine, pentru cele aratate si cele
ascunse, Te rog ocroteste cu harul Tau pe
tot poporul binecredincios, pe toti cei ce
iubesc Biserica Ta si defaimeaza invata-
turile pierzatoare de suflet, ca sa Te laudam
si sa Te slavim in vecii vecilor. Amin.

110



Medicina ca misiune

RUGACIUNEA DOCTORULUI
DAN CIOATA

in numele Domnului nostru lisus
Hristos, Tata te rugam iarta-ne, pentru toate
greselile pe care le-am savarsit cu gandul,
cuvantul si cu lucrul.

iti multumim Tat& pentru toate care ni
le-ai dat sau le-ai ingaduit asupra noastra.

Faca-se in toate voia Ta in noi, da-ne
Tata intelepciune, cunostiinta, discer-
namant, pricepere, chibzuinta, rabdare,
putere si pocainta sa le putem intelege, face
si duce pe toate.

Te rugam Tata, da-ne puterea Duhului
Tau, ca sa ne curatim sufleteste, sa ne des-
patimim, sa ne smerim, sa ne zidim, sa ne
sfintim ca sa avem nadejdea méantuirii Tale.

Ocroteste Tata familia mea, pe toti cei
care se roaga pentru noi, pe cunoscutii Si
necunoscutii nostri, dusmanii nogstri, mai
marii nostri, colegii nostri, bolnavii nostri gi
intreg ,adamul“ acestei lumi, care crede si
nadajduieste intru mantuirea Ta, si le daru-
ieste lor pacea Ta, indestulandu-i cu bunata-
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tile cele lumesti si cele mai presus de lume.

Te rog Doamne, da-mi putere si intelep-
ciune sa-i pot ajuta pe bolnavii mei.

Te rog Doamne, pomeneste sufletele
adormitilor robilor tai, parinti, copii, rudenii
dupa trup si duh, membrii ai familiei mele,
pe cei care s-au rugat pentru noi, pe prie-
tenii, cunoscutii si necunoscutii nostri, pe
dusmanii nostri, mai marii nostri, colegii
nostri si bolnavii nostri pe care nu am putut
sa-i ajutam sau am gresgit in tratamentele lor,
si intreg ,adamul“ acestei lumi, care a trecut
la Tine si iarta-le lor toate greselile cele de
voie si cele fara de voie, savarsite cu
gandul, cuvantul sau cu lucrul, din stiinta sau
din nesgtiinta si le pune de-a dreapta Maririi
Tale, in loc luminos, in loc de odihna, de
unde a fugit toata durerea, intristarea si sus-
pinarea si unde este viata vesnica. Amin.

Miluieste si mantuieste Doamne sufle-
tele noastre si ne intoarce pe noi pe calea
mantuirii.

Binecuvantat fie numele Tau, slavit si
laudat, in vecii vecilor. Amin.

Doamne ajuta-ne, Maicuta ocroteste-ne.
Amin.
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Psalmul 33
ale lui DAVID

1. Bine voi cuvanta pe Domnul in toata
vremea, pururea lauda Lui in gura mea.
2. in Domnul se va lduda sufletul meu; sa
auda cei blanzi si sa se veseleasca.

3. Slaviti pe Domnul impreuna cu mine Si
sa inaltam numele Lui impreuna.

4. Cautat-am pe Domnul si m-a auzit si din
toate necazurile mele m-a izbavit.

5. Apropiati-va de El si va luminati; si
fetele voastre sa nu se rusineze.

6. Saracul acesta a strigat si Domnul I-a
auzit pe el si din toate necazurile lui I-a
izbavit.

7. Strajui-va ingerul Domnului imprejurul
celor ce se tem de El si-i va izbavi pe ei.
8. Gustati si vedeti ca bun este Domnul;
fericit barbatul care nadajduieste in El.

9. Temeti-va de Domnul toti sfintii Lui, ca
n-au lipsa cei ce se tem de EL

10. Bogatii au saracit si au flaménzit, iar
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cei ce-L cauta pe Domnul, nu se vor lipsi
de tot binele.

11. Veniti fiilor, ascultati-ma pe mine, frica
Domnului va voi invata pe voi;

12. Cine este omul cel ce voieste viata,
care iubeste sa vada zile bune? Opreste-ii
limba de la rau si buzele tale sa nu
graiasca viclesug.

13. Fereste-te de rau si fa bine, cauta
pacea si 0 urmeaza pe ea.

14. Ochii Domnului spre cei drepti si
urechile Lui spre rugaciunea lor.

15. lar fata Domnului spre cei ce fac rele,
ca sa piara de pe pamant pomenirea lor.
16. Strigat-au dreptii si Domnul i-a auzit si
din toate necazurile lor i-a izbavit.

17. Aproape este Domnul de cei umiliti la
inima si pe cei smeriti cu duhul ii va
mantui.

18. Multe sunt necazurile dreptilor si din
toate acelea ii va izbavi pe ei Domnul.

19. Domnul pazeste toate oasele lor, nici
unul din ele nu se va zdrobi.

20. Moartea pacatosilor este cumplita si
cei ce urasc pe cel drept vor gresi.

21. Mantui-va Domnul sufletele robilor Sai

si nu vor gresi toti cei ce nadajduiesc in El.
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CUVANT DE INCHEIERE

Dialogurile pe care am avut bucuria sa
le port de-a lungul anilor cu dl doctor Dan
Cioata, acest minunat chirurg cardiovascu-
lar, au fost ca o indreptare a pasilor mei pe
calea cea buna a credintei. Asa m-am
convins ca nimic nu este intamplator pe
lumea aceasta, ca Dumnezeu lucreaza cu
adevarat prin oameni, si ca, precum spune
si dl doctor Dan Cioata: ,Neexinstand
intamplare pe lumea aceasta, orice intalnire
Cu 0 persoana inseamna o bucurie.”

Acolo unde ma asteptam mai putin,in
suferinta, pe patul de spital, (aflandu-ma
intr-o cumpana a vietii mele) am intalnit un
medic, ce venea in mijlocul pacientilor sai,
cu vorba calda si inteleapta, ca un duhovnic.
Si care nu uita niciodata sa le spuna: ,Nu
mie sa-mi multumiti. Mulfumiti-i lui Dumne-
zeu, caci El a lucrat prin mainile mele. Deci
misiunea dumneavoastra pe acest pamant
nu s-a terminat inca.“

Era ceea ce eu nu mai intélnisem pana
atunci: un alt fel de medic.
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Asa au inceput dialogurile noastre,
continuate de fiecare data cand ne-am
intélnit, caci un dialog punea temelie la
celalalt, urmatorul.

Asa s-a nascut apoi ideea acestei carti,
socotind-o carte de invatatura pentru cel
aflat in suferinta, dar nu numai.

Cartea exprima in acelasi timp dovada
ca pe lumea aceasta exista si medici pentru
care pacientii nu sunt numai trupuri in
suferinta ci si suflete, mai ales suflete ce
trebuiesc linistite, descifrate, vindecate.

Sa recunoastem: astfel de medici sunt
putini in spitalele noastre!

Am pus cap la cap, toate dialogurile
purtate sub tema generoasa a medicinei
profesata ca o misiune venita de la Dumne-
zeu si ne-am dori ca aceasta carte sa fie de
folos atat pentru cei aflati in suferinta cat si
pentru medici, oriunde s-ar afla ei. Ca ele-
ment comun pentru toti, ar fi rabdarea:
rabdarea de a ingadui suferinta, in cazul bol-
navului; rabdarea de a asculta si a trata, in
cazul medicului.

Fie ca medicina viitorului sa fie asumata
de practicantii ei ca o adevarata misiune
venita de la Dumnezeu. Caci una impreuna
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cu cealalta, imblanzesc inmiit suferinta celui
bolnav. Si, mai devreme sau mai tarziu,
fiecare dintre noi, oameni fiind, trecem prin
retorta suferintei. Sa nu uitam niciodata
acest lucru!

Cu multumire catre Dumnezeu ca mi-a
dat puterea sa scriu aceasta carte; cu
multumire catre domnul doctor chirurg car-
diovascular Dan Cioata, ca mi-a ingaduit sa
redau gandurile sale, in paginile ei.

Mariana Pandaru, scriitor
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Slava Tie Dumnezeul nostru,
Slava Tie!
Cel mai mic dintre doctori si teologi,

Dr. Dan Cioata, chirurg cardiovascular
[ ]

Prin gratia si iubirea Lui Dumnezeu.
Intru’ dreapta cinstire a Sa.

Mariana Pandaru, scriitor
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LCénd nu gésim ocameni care sa ne aducd
mangaiere, atunci Domnul vine 238 lucreze sufletul si
printr-o cara.”

Stareful Tadel — Mandstirea Vitowvnita (Serbia)

o Omul are nevoie de Dumnazew, omul are
nevale de om, omul arg nevoie de comuniuns.”

Cel ca simle pa Dumnezeu cu adevarat in el si
inaproapela siu, nu poate fi decat un medic crestin.®

MEDICINA CA MISIUNIE

Dan Cloath

Mariana Piandara
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